
 

Режим  работы групп продлённого дня 

1 группа ( 1-е классы) 

Время Деятельность Примечания 

11:00–

11:10 

Приём детей, термометрия (при 

необходимости), проветривание 
Контроль самочувствия, гигиена рук 

11:10–

11:40 
Обед Горячее  питание 

11:50–

12:00 

Подготовка к прогулке, выход на 

улицу 
Смена обуви, одежда по погоде 

12:00–

14:30 

Прогулка, подвижные игры, 

наблюдения за природой 

Не менее 1,5–2 часов суммарно; для 1 

класса — с учётом дневного отдыха 

14:30–

15:50 

Занятия по интересам / клубный час / 

тематические мероприятия 

Кружки, викторины, настольные игры, 

чтение вслух и т.п. 

15:50–

16:00 

Свободная деятельность, подготовка 

к уходу, уход домой 

Уборка игровых зон, индивидуальные 

беседы 

 

 

 

2 группа ( 2-е классы) 

Время Деятельность Примечания 

13:00–

13:10 

Приём детей, термометрия (при 

необходимости), проветривание 
Контроль самочувствия, гигиена рук 

13:10–

13:40 
Обед Горячее  питание 

13:50–

14:00 

Подготовка к прогулке, выход на 

улицу 
Смена обуви, одежда по погоде 

14:00–

15:00 

Прогулка, подвижные игры, 

наблюдения за природой 

Не менее 1,5–2 часов суммарно; для 1 

класса — с учётом дневного отдыха 

15:00–

15:50 

Занятия по интересам / клубный час / 

тематические мероприятия 

Кружки, викторины, настольные игры, 

чтение вслух и т.п. 

15:50–

16:00 

Свободная деятельность, подготовка 

к уходу, уход домой 

Уборка игровых зон, индивидуальные 

беседы 

 

 

 

 

 
 

 


