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Jlenb: 1 - noHeaeIbHUK

Hepeas: nepsas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
50 |[Camat U3 CBEKJIBI 100 14 6,01 | 826 | 92,8 | 0,017 | 6,65 0 9,3 35,46 | 40,63 20,7 1,32
103 |Cym ¢ MakapOHHBIMH 250 2,98 | 2,83 | 15,70 | 100,12 | 0,04 | 0,95 - 0,33 | 34,50 | 203,3 | 15,75 | 0,55
W3JICTTUSMHA
229 |Ppi0a, TylieHHas B 80\75 10,4 | 5,28 4,0 112 | 0,05 | 3,98 6,2 - 41,67 173 51,76 0,9
TOMAaTE C OBOIIAMU
312 |KaprodensHoe mope 150 3,06 48 | 20,44 |137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9,3 0,28
389 |Cox s10109HBII 200 1,0 0,2 20,2 | 86,6 | 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
1P |XieO mimeHnYHbIin 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 39,15 14,85 | 0,49
338 |S6smoku 150 0,6 0,6 6,63 | 66,6 | 0,55 | 15,0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
UTOroO: 229 | 20,17 | 96,96 | 700,6 | 11,78 | 40,84 | 6,2 | 10,77 | 175,0 | 503,56 | 133,85 | 9,64




JleHb: 2 - BTOPHUK

Hepeas: nepsas

Ce30H: oceHb-3MMa

Bo3pacTaas kareropusi: 12-17 jer

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kxkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa roﬁ’ronmx Bl C A E Ca P Mg Fe
JIIO/T
61 |Camnar U3 MOPKOBH C 100 152 | 513 |13,18| 105 0,06 51 0 3,04 | 37,64 56,5 39,5 1,06
s0JI0KaMH U Kyparoi
209 [Adimo BapeHoe 20 2,54 23 (014 315 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
99 |Cyn u3 oBomieit 250 2,28 | 2,33 |11,25| 75,03 | 0,08 | 10,6 - 2,43 | 43,25 | 188,3 27,5 0,83
274 |3pa3bl MICHBIE 70 8,33 | 9,66 | 9,85 | 160 0,04 | 0,14 | 22,29 | 3,67 | 22,98 83,3 13,02 | 8,33
pyOieHbIe
204 |MaxkapoHHBIC U3IEITHS 150\5 115 | 13,5 | 29 285 0,07 | 0,19 0 0 22 57,8 19,7 1,17
OTBapHbBIC
386 |lIpoctokBaia 200 548 | 4,72 | 756 | 94,5 0,07 | 1,32 | 37,8 0 226,8 154 24 0,19
TP | Xie6 nieHuYHbIN 50 3,55 | 0,45 |21,73| 105,2 | 0,045 - - 058 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOIO: 35,2 | 32,62 |92,72| 856,23 | 0,37 | 7,25 | 110,4 | 9,72 | 3740 | 616,8 | 140,97 | 12,54




Jennb: 3 - cpena
Hepeas: nepsas
Ce30H: oceHb-3UMA
Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa roﬁ’ronmx Bl C A E Ca P Mg Fe
JIIO/T
Carnar u3 KanycThl 50 0,66 (3,04 (426 (46,06 |0,01 |12,2 1,15 |21,5 14,16  |8,0 0,26
45 |OerokayaHHOM C
MOPKOBBIO
96 |PaccombHHK 250 2,2 5,2 156 | 1179 | 0,15 | 143 - 2,43 | 16,55 | 34,95 28,0 1,03
JICHUHIPAJICKUN
270 |Kotnetsl pyOsieHHBIE 80 8,33 | 9,16 | 985 | 160 | 0,06 | 1,71 | 24,93 - 40,87 | 126,29 | 25,36 | 6,74
303 |Kamra rpeyneBas Bsi3kast | 150\5 458 | 501 | 20,52 | 145,5| 0,12 0 0 0 8,45 | 108,84 | 72,03 | 2,42
389 |Coxk s10109HBIIH 200 1,0 0,2 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
ITP | Xie6 nmeHnIHbBIN 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
338 |AA06noku 150 0,6 0,6 6,63 | 66,6 | 0,55 | 15,0 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
HUTOIO: 20,92 | 23,66 | 98,79 |733,26| 0,62 | 45,64 | 22,17 | 7,93 | 117,83 | 310,9 | 1574 | 18,45




JleHb: 4 - yeTBepr
Hepeas: nepsas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BenecTBa (Mr)
peu. o1oaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
Carnar u3 KanmycThl 100 1,33 | 6,08 | 852 | 9412 | 0,02 | 244 0 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 |OenokayaHHOM C
MOPKOBBIO
209 |Sio BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 | 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
102 |Cym kapTodenbHbIi ¢ 250 49 533 | 19,23 | 1444 | 0,15 | 5,83 - 245 | 4148 | 1378 | 38,25 | 1,83
daconbio
265 |[1110B U3 rOBSAUHBI 50\150 | 4,59 7,2 | 30,66 | 205,9 | 0,22 | 15,39 0 0,09 | 2248 | 2547 | 13,95 | 0,42
378 |Yaii c caxapom 200/15 | 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,62 | 22,13 | 11,73 2,6
TP | Xie6 nieHUuYHbIN 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 058 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOI'O: 16,85 | 21,36 | 89,75 |621,12| 0,45 | 45,89 | 50,0 | 5,43 | 141,93 | 291,27 | 77,18 | 3,76




JleHb: 5 — naTHUIIA
Hepeas: nepsas

Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
61 |Canat U3 MOPKOBH C 100 1,52 | 5,13 | 13,18 | 105 | 0,06 5,1 0 3,04 | 37,64 56,5 39,5 1,06
sI0JIOKaMH U Kyparoi
82 |bopin ¢ kammycToit u 250\5 1,83 49 |11,75|103,7 | 0,05 | 10,3 - 2,4 34,45 | 53,03 26,2 1,18
KapTodenem
259 [XKapkoe mo-momammuemy| 50\150 | 19,44 | 21,7 | 19,89 | 354 | 0,14 | 8,11 0 0 36,6 246,9 50,9 4,6
13 TOBSIIMHBI
389 |Cox s10;109HBII 200 1,0 0,2 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
IIP |XeO mieHnYHbIin 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 39,15 14,85 | 0,49
HUTOIO: 27,34 | 32,38 | 86,75 | 754,5 | 0,32 | 23,51 0 6,22 | 133,04 | 409,58 | 139,45 | 10,13




JleHb: 6 - MoOHeAEeNbHUK

Hepneasi: BTOpas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
50 |[Camat U3 CBEKJIBI 100 14 6,01 | 826 | 92,8 | 0,017 | 6,65 0 9,3 35,46 | 40,63 20,7 1,32
99 |Cyn u3 oBomiei 250 2,28 | 2,33 | 11,25 | 75,03 | 0,08 | 10,6 - 2,43 | 43,25 | 188,3 27,5 0,83
278 |Tedremu (Bap.1) 110 783 | 875 |10,25| 151 | 0,06 | 0,72 | 33,92 - 27,95 | 88,37 19,8 | 97,80
204 |MakapoHHBIC U3/ICITHS 150 55 451 | 26,44 |168,45| 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 7,5 0,75
OTBapHLIE
389 |Cok s10109HbBIIH 200 1,0 0,2 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I[P | Xie6 nieHUuYHbIN 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 058 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOI'O: 43,81 | 22,25 | 96,13 |619,08| 0,28 | 21,97 | 33,95 | 14,46 | 153,01 | 404,95 | 98,35 | 14,39




JleHb: 7 — BTOpHHK
Hepneasi: BTOpas

Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
Carnar u3 KanmycThl 100 1,33 | 6,08 | 852 | 9412 | 0,02 | 244 0 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 |OernokayaHHOM C
MOPKOBBIO
209 |Sio BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 | 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
102 |Cym kapTodenbHbIi ¢ 250 4,9 533 | 19,23 | 1444 | 0,15 | 5,83 - 245 | 4148 | 1378 | 38,25 | 1,83
¢aconbio
265 |[1110B U3 rOBSAUHBI 50\150 | 4,59 7,2 130,66 | 205,9 | 0,22 | 15,39 0 0,09 | 2248 | 2547 | 13,95 | 0,42
386 |lIpoctokBamia 200 548 | 4,72 | 756 | 945 | 0,07 | 1,32 | 37,8 0 226,8 154 24 0,19
TP | Xie6 nieHuYHbIN 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 058 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOI'O: 22,39 | 26,08 | 87,8 (965,82 0,52 | 46,9 | 87,8 | 543 | 355,11 | 431,14 | 109,45 | 3,95




Jenb: 8 - cpena
Hepneasi: BTOpas
Ce30H: oceHb-3UMA
Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
50 |[Camat U3 CBEKJIBI 100 14 6,01 | 826 | 92,8 | 0,017 | 6,65 0 9,3 35,46 | 40,63 20,7 1,32
102 |Cym kapTodenbHbIii ¢ 250 4,9 533 | 19,23 | 1444 | 0,15 | 5,83 - 245 | 4148 | 137,8 | 38,25 | 1,83
TOpOXOM
230 |Pwi0Oa mpumyiieHHas 80 1192 | 2,64 | 2,79 | 82,66 | 0,07 | 0,57 | 6,26 0 19,62 | 141,54 | 32,66 | 0,66
321 |KaprodensHOe mope 150 3,06 48 |2044 1373 | 0,15 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9,3 0,28
389 |Cok s10109HbBIIH 200 1,0 0,2 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
TP | Xie6 nieHuYHbIH 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 058 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOI'O: 25,83 | 19,43 | 95,62 (649,96| 0,63 | 33,54 | 6,26 | 12,59 | 1359 | 390,1 | 123,76 | 7,38




JleHb: 9 - yeTBepr
Hepneasi: BTOpas
Ce30H: oceHb-3MMa
Bo3pacTaas kareropus: 12-17 jger

Ne HauMeHnoBanue Boixoa b X Yy Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa (Mr)
peu. ooaa rOTOBBIX
61101 B1 C A E Ca P Mg Fe
Canat u3 KammycThl 50 0,66 (3,04 (426 (46,06 |0,01 |12,2 1,15 215 14,16 8,0 0,26
45 |OernokayaHHOM C
MOPKOBBIO
209 |Sio BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 | 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
98 |Cyn KpecThsSHCKHI C 250 2,7 2,78 | 1458 | 90,68 | 0,06 | 10,0 - - 49,25 2225 26,5 0,78
KpyIou
280 |Dpukanenbku u3 55\60 |21,32| 9,93 | 0,87 |178,1 | 0,08 1,0 20,0 | 1,20 | 14,74 | 219,3 26,9 3,34
TOBSITUHBI B COYCE
303 |Kamra pucoBast Bsi3kas 150\5 2,56 | 4,17 | 26,57 | 154,0 | 0,02 0 0 0 4,13 55,58 18,0 0,37
386 |Hamurok k\m 200 6,09 | 6,09 | 10,0 | 101,9| 0,08 | 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
[P [X7neb nueHnYHbIN 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOIO: 39,42 | 28,7 | 78,15 |707,43| 0,31 | 25,93 | 112,0 | 2,93 | 360,0 | 778,1 | 126,0 | 5,58




Jlenb: 10 - narHnna

Henens: Bropas

Ce30H: 0CCHb-3UMA

Bospacruas kareropus: 12-17 aer

Pt Iv=ars T e s SRR Bl 5 T B Se i e e ]
CNe Haumeuonanue Beixon | b K Y - Kkami: BHTaMHHbl (mr) Munepaabuble Beuecrsa (Mr) |
| peu. o012 TOTOBBIX ‘ f = ‘
1 Gmon | l Bl C A E Ca P Mg Fe |
f T ﬁi’ ] = | i 1 |
l Casiat U3 KanycTbl = 50 0.66 [3.04 |426 46.06-10.01 122 |- 1,15 215 14,16 =48.0 0,26 |
45 |6enokayaHHOM ¢ E ‘ ; i
} MOPKOBBIO 3 i I ‘
| - - | —— A o .r = —

209 |Slitio BapeHoe 200 | 2,54 | 2,3- | 014 31,5 0,015 0 50,0 0 11,0 384 24 0,5
88 |IIln u3 cBexeil KamycThl 250 1.8 | 4987 813 | 84,48 | 0.08 | 18,48 = 2[72,38-1-33,98 47 43=1r=222 0,83 ‘

¢ kapTodesem 1

| - —

289 |Pary u3 KypHilbl 8ONO00 | 12,56 | 11.72 | 152712170 | | 0. ()7 11.33 | 14,6 0 36.8 102. 8 AR 1,92
386 |Hanutox kM 200 6,09 | 6,09 | 10,0 101,9 l ()08 2,73 42 - 252 189 | 294 0,21 |
[P |Xueh nueHuYHbIH 50 35517645 2173 | 1052 () ()49 - - 058 | 10,35 | 39.15 | 14,85 | 049 j
| 13 !
338 |sl6noku 100 0.4 0.4 9.8 | 444 1 0.035 ; 10.0 - | 02 160 | 11.0 90 22 |
T 7 |
UTOI'O: | 36,2 | 56,15 |155,18| 1253 | 0’5054 70,19 | 106,6 { 19,27 | 386 72,43 | 270,7 | 14,45 1‘
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b XK Yy Ay B1 C A E Ca P Mg Fe
Jensb 1 22,9 20,17 96,96 700,6 11,78 40,84 6,2 10,77 175,0 503,56 | 133,85 9,64
JeHp 2 35,2 32,62 92,72 856,23 0,37 7,25 110,4 9,72 374,0 616,8 140,97 12,54
Jennb 3 20,92 23,66 98,79 733,26 0,62 45,64 22,17 7,93 117,83 310,9 157,4 18,45
Jenb 4 16,85 21,36 89,75 621,12 0,45 45,89 50,0 5,43 141,93 | 291,27 77,18 3,76
Jenn 5 27,34 32,38 86,75 754,5 0,32 23,51 0 6,22 133,04 | 409,58 | 139,45 10,13
JeHb 6 43,81 22,25 96,13 619,08 0,28 21,97 33,95 14,46 153,01 | 404,95 98,35 14,39
Jennb 7 22,39 26,08 87,8 965,82 0,52 46,9 87,8 5,43 355,11 | 431,14 | 109,45 3,95
Jlenn 8 25,83 19,43 95,62 649,96 0,63 33,54 6,26 12,59 135,9 390,1 123,76 7,38
Jennb 9 39,42 28,7 78,15 707,43 0,31 25,93 112,0 2,93 360,0 778,1 126,0 5,58
Jenb10 36,2 56,15 155,18 1253 0,505 70,19 106,6 19,27 386 72,43 270,7 14,45
Hroro: 290,86 282,8 977,85 7861 15,785 | 361,66 | 535,38 94,75 | 2331,82 | 4208,83 | 1377,11 | 100,27
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