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ФОТООТЧЕТ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

ПО ДЕСТРУКТИВНОМУ ПОВЕДЕНИЮ ЗА ДЕКАБРЬ 2023 ГОДА 

В период за декабрь 2023 года проводились мероприятия по улучшению пси-

хологических условий в целях создания условий для реализации мероприятий, 

обеспечивающих формирование стрессоустойчивости у детей и подростков, а 

также у родителей и педагогов. 

Проводились классные часы, тренинги, коррекционные и развивающие заня-

тия с целью преодоления трудностей в адаптации. Учащиеся проявляют стрессо-

устойчивость, отсутствие признаков тревоги и страхов, способности к конструк-

тивному взаимодействию, испытывают потребности в развитии своих способно-

стей, также даются рекомендации родителям учащихся, чьи потребности не соот-

ветствуют норме по восстановлению универсальных учебных действий, повыше-

нию самооценки и профилактике деструктивного поведения. 

С детьми проводились коррекционные занятия, тренинги, направленные на 

сплочение коллектива, устранение деструктивного поведения, тревожности, не-

устойчивых познавательных мотивов.  

Проводились мероприятия, направленные на выбор будущей профессии уче-

никами 9 и 11 классов.  

Консультативная работа с 11 классом по подготовке к ЕГЭ, и 9 классом для 

сдачи ОГЭ, также индивидуальная коррекция познавательных мотивов и снижение 

уровня стресса на экзаменах. 

Беседы с родителями по улучшению качества подготовки к экзаменам, вы-

бору будущей профессии, улучшению психологического состояния учащихся 9 и 

11 классов.  

Элективный курс по «Психологии человека» в 10 классе с целью адаптации 

и стимуляции навыков эффективной коммуникации.  

Практические занятия с лементами тренинга в 9 и 11 классах, направленные 

на улучшение психологического климата и снижение уровня стресса на экзаменах, 

давались рекомендации по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ. 

Внеурочная деятельность «Тропинка к своему я» в 1 и 5 классах с целью нор-

мализации психологического климата и обучения навыков конструктивного обще-

ния, а также основам психологии. 

Занятия с учащимися ОВЗ для улучшения их психологического развития 

(эмоциональной, поведенческой, регуляционной и когнитивной сферы).  
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Проведены коррекционные занятия с учащимися, склонными к аутоагрессии, 

проведены индивидуальные консультации с родителями и даны рекомендации.  

Проводится работа с детьми членов семей участников спецоперации.   

 
ТРЕНИНГ НА СПЛОЧЕНИЕ КОЛЛЕКТИВА 

 

 



 

 

 

 



ТРОПИНКА К СВОЕМУ Я, ПСИХОГИМНАСТИКА 

 

 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ В 11 КЛАССЕ 

 



 

РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ ОВЗ, ПСИХОГИМНАСТИКА ПО 

УПРАВЛЕНИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ 

 

 



КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СТРЕССА 

НА ЭКЗАМЕНАХ 

 
 

 
                                                         Педагог-психолог Кулик Д.В. 


