”COF.JIACOBAHO"

INPUMEPHOE
LHUKJIHUYHOE MEHI0 OJHOPA30BOr0 MUTAHUS
yuyammuxcsi 5-11 kiaccos B 001e00pa3oBaTesibHbIX YUPEKACHUAX
JIbIOTHbIE KATErOpuH
(meTH MHBAJMUABI U IeTH U3 MHOTOJETHBIX H MAJIOUMYIIMX CeMeEH,
neru ¢ OB3, netu yuactauxkoB CBO)
(3aBTpAaK)

2023r.




I R RRRRRRRRRRRRRRIRRRRRARRRRANRRAEAARRARER ARSI

Jleun: 1 - noHeAJIBHHK
Henean: neppasi
Ce3on: oceHb-3UMa
Bospacruas kateropus: 11 - 18 ser

Ne HanmeHoBanHe Buixon b K ¥ Kxkan Buramunbl (Mr) MunepaibHble BemecTBa (Mr)
peu. omoaa roTOBBIX :
Gumion B1 C A E Ca P Mg Fe
209 [Slituo BapeHoe L. 508 | 46 | 028 | 63,0 | 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4.8 1,0
Kama >wunxas 250\5 10,5 | 19,07 | 75,25 | 511 0,1 1,68 [ 96,75 | 3.5 3103 | 4124 | 1248 | 3,25
182 |MonouHas pucoBas
3 |Byrepbpona ¢ maciaoM 30\5\10 | 5.8 83 | 14,83 | 157 | 0,04 | 0,11 59 0 139,2 96 9.45 0,49
CJIMBOYHBIM H CBIPOM
383 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,67 | 2,6 |2509 1384 | 0,03 | 0,38 | 95 0 128,0 | 117,9 18,0 | 0,65
338 |S6noku cBexue 150 0,4 0,4 98 | 444 | 0,03 | 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9.0 22
HUTOI'O: 25,45 | 34,97 (125,25 | 913,8 | 0,23 | 12,17 |265,25| 3,7 6155 | 714,1 | 166,05 | 7,59




Jlens: 2 - nTOpHKK

Hepean: nepnas

Ceron: ocenn-3umMa

Bospacruan kareropus: 11 - 18 jer

M HaunmenoBanue Boixos b XK y Kkan BuramHHBI (M) MunepajibHble BemecTsa (Mr)
pei. 6012 rOTOBBIX

61100 B1 c A E Ca P Mg Fe
255 |lleuens nmo- 100 13,26 | 11,23 | 3,52 | 185 0,2 | 842 [5782| O 33,24 | 239,32 | 17,47 | 5,0

CTPOraHOCKH

303 |Kama rpeyneBas Bsi3Kas 150 458 | 5,01 | 2052|1455 | 0,12 0 0 0 8,45 | 108,84 | 72,03 2,4

321 |Kanycra TyuieHas 50 145 | 4,0 |11,07 86,08 | 0,02 | 10,8 0 0,55 37,9 29,75 14,3 1,73
1 |byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,36 | 7,49 | 14,89 | 136 | 0,03 0 40 0 8.4 22.5 4,2 0,5
CJIMBOYHBIM
378 |Yaii c caxapoM 200/15 | 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,62 | 22,13 | 11,73 2,6

UTOIO: 22,18 | 27,73 | 59,47 [586,08| 0,37 | 8,69 | 98,02 0,55 | 101,61 | 422,54 | 119,73 | 12,23




Jenn: 3 - cpena
Heaean: neppas
Ceron: ocenn-3uma

Hospacrian kareropus: 11 - 18 aer

N HaumenoBanue Beixon b K y Kkan Buramunbl (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
pein 6mona rOTOBBIX
6.1t0 B1 C A E Ca P Mg Fe
70  |Osowm narypansusle 50 0,4 0,05 | 0,85 5,0 0,01 1,75 0 0 8,63 12,0 7,0 0,3
[conennie (orypupt)
268 (Korners! u3 rossimMebl 80 12,9 | 14,7 | 13,8 [ 241,6 | 0,06 | 0,64 | 16,16 0 224 147,5 29,2 232
312 |[hope kaprodensroe 150 3,06 | 48 |2044 1373 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,9 16,98 9,3 0,28
“I‘ levenne 35 0,27 0 0,34 | 135,5 0 0 0 0 11,25 5,54 2,86 0,5
Y78 [Ma# ¢ caxapom 200/15 | 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,62 | 22,13 | 11,73 2,6
P | Xneb nuenuusb 50 3,95 | 0,5 [24,15]116,9 | 0,05 0 0 0,65 5 B 43,5 16,5 | 0,55
HUTOIO: 224 | 73,9 |599,5 | 0,26 | 13,01 | 16,16 | 0,71 | 90,62 | 245,65 | 141,63 | 6,91




Jlenn: 4 - wernepr

Heaean: nepnas

Ceront ocenn-1uma

Bospaernan kareropus: 11 - 18 ser

g

M | ﬁ;umcllonanne Beixon b X Y Kkan BuraMHHBI (M) MusnepaJibHble BemecTBa (Mr)
pen. 6/nona roTOBBIX
Gumion B1 C A E Ca P Mg Fe
%‘4-5 . [OBouw 50 0,79 | 1,96 | 3,9 |[36,24 | 0,01 |1026| O 0,06 15 17 9.3 0,28
227 |Pwiba, npunymeHHas 100 149 | 3,3 | 3,48 |103,3| 0,08 | 0,72 | 7,83 0 245 171,9 | 40,84 | 0,82
';:HO Kawa pucoBas Bsizkast 150 2,6 4,17 | 26,6 |[154,05| 0,02 0 0 0 4,13 55,6 18 0,24
| 28‘; Cok ¢pykTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 | 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2.8
[P [Xne6 nueHHuHbIH 50 395 | 0,5 [24,15]116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 | 0,55
il UTOIO: 232 | 7,3 | 783 | 3938 | 0,28 15 0 0,91 | 69,12 302 92,6 4,5




ki A

CE0ni oeenn-mma

Hoapaervan knreropusi: 11 - 18 aer

Haumenobanue Boixon b XK Yy Kkan Buramuusi (Mr) MunepanabHbie BemecTBa (Mr)
Ouona roTOBbIX
6o B1 C A E Ca P Mg Fe

Blmlul 50 0,79 | 1,96 | 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 93 0,28
Hmnuens 3 rossmnsl 80 12,88 | 14,7 | 13,76 | 241,6 | 0,06 | 0,64 | 16,16 0 22,37 | 147,5 | 29,18 | 2,32
Kanycra rymenas 50 1,45 | 4,0 | 11,07 | 86,08 | 0,02 | 10,8 0 0,55 37.9 29.75 14,3 1.73
Kawa muenuunas 150 40 | 424 | 24,56 | 1524 | 0,08 0 0 0 15,65 | 100,95 | 21,6 1,2
naKas
Kucenn 13 coka 200 0,24 | 0,12 | 35,76 | 145,1 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
(ppyxrosoro
Xneb nueHuyHbIi 50 3,95 0,5 [ 24,15 117 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HTOI'O: 23,31 | 25,52 (113,17|778,32| 0,22 | 101,7 | 16,16 | 1,44 | 110,6 | 197,12 | 91,84 | 6,36




Jlenn! 6 - nonepeabHUK
Heaean: nropas

Ceront ocenn-suma
Boapacrian kareropus: 11 - 18 aer

HaumenoBanue Boixon b K Y | Kkan BuramuHb! (Mr) MunepajibHbie BemecTBa (Mr)
O6.mona roToBbIX

Gmon B1 C A E Ca P Mg Fe

Mo napenoe 1. 5,08 4,6 0,28 | 63,0 | 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4.8 1,0

_Kumu MonouHas Bsiskas | 200/5 | 831 | 13,12 37,63 | 303 | 0,18 | 0,96 | 54,8 | 0,86 | 149,62 | 234,98 | 70,82 | 1,73
W3 ORCHHBIX XJIOMBEB

| |[ByrepGpon ¢ maciiom 30\5\10 | 5.8 | 8,30 | 14,83 |157,0 | 0,04 | 0,11 | 59,0 0 1392 96,0 945 | 0,49
CJIMROMIBIM U CBIPOM

hm Kakno ¢ MOJIOKOM 200 3,67 | 2,6 |2509|1384 | 003 | 038 | 9,5 0 1280 | 1179 | 18,0 | 0,65
p_'—..“- -

30 [S16noku cexue 150 0,4 0.4 98 | 444 | 0,03 | 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 23
E'-Z__

HTOI'O: 196 | 21,8 | 62,54 | 567,4 | 0,28 | 11,07 | 213,8 | 1,06 | 326,82 | 508,78 94,07 | 5,42




Mbl 7 = wropunk
Heaean! nropan

i oeeNnL-1HMa

Hoapaernan kareropus: 11 - 18 ner

=
M HanmenoBanue Beixon b XK Y | Kkan Buramunbi (Mr) MunepaJjibHbI€ BelecTBa (Mr)
pen. 6002 roOTOBBIX
GmEon B1 C A E Ca P Mg Fe
|
227 |Pui6a npunyuensas 100 149 | 33 | 3,48 | 1033 | 0,08 | 0,72 | 7,83 0 24,5 171,9 | 40,84 | 0,82
—
312 (Ihope kaprodensHoe 100 306 | 48 |[2044 (1373 | 0,15 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9.3 0,28
| == ——
321 |Kanycra tymenas 50 1,45 | 40 (11,07 | 86,08 | 0,02 | 10,8 0 0,55 | 37,9 | 29,75 14,3 1,73
_ 152  |Kucenn u3 coka 200 0,24 | 0,12 | 35,76 | 145,1 0 80,0 0 0,18 | 8,20 6,42 096 | 0,28
(pyxroBoro
P | Xne6 nmennunsit 50 395 | 0,5 |24,15|116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HTOIO: 97,1 268,5 | 81,9 | 3,66




Jlenn: 8 - cpena
Heaean: nropas
Ceron: ocenn-3uma

Bospucruan kareropus: 11 - 18 jer

N HauMeHoBanue

Brixon b XK Y | Kkan Buramunsi (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr)

-pen. 6.m0na roTOBBIX
6o B1 C A E Ca P Mg Fe

.}

45  |Osoum 50 0,79 | 1,96 | 3,88 | 36,24 | 0,01 [ 10,26 0 0,06 | 1499 | 16,98 9,3 0,28
290 (IlTnua tywenas B coyce| 100/50 | 22,13 | 18,0 | 4,84 | 270 | 0,07 | 0,58 | 50,16 0 49,2 1283 | 23,44 | 1,08
303 |Kama rpeynesas Bszkas | 150\5 4,58 | 5,01 |20,52 | 145,5| 0,12 0 0 0 8,45 108,84 | 72,03 | 2,42
JR6  |Kedup (npocroksama) 200 5.8 5,0 8,0 100 | 0,08 1,4 40 0 240 180 28,33 0,2
1P (Xne6 nueHnynsIii 50 395 | 0,5 |[24,15]|116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UTOI'O: 37,25 | 30,47 | 61,4 (668,64 0,33 | 12,24 | 90,16 | 0,71 | 324,14 | 447,82 | 149,27 | 4,56




Jlenn: 9 - uerBepr
Heaean: sropan
Ceron: ocenb-3uma
Bospacrnan kareropus: 11 - 18 ner

N HaumeHnoBanue Beixon b X Y | Kkan Butamunbi (Mr) MunepaabHbi€e BemecTsa (Mr)
- pen. G012 rOTOBbIX
61100 B1 C A E Ca P Mg Fe
222 (llyawmur us TBOporaco | 15020 | 25,8 | 1935 | 49 |472,5| 0,11 | 083 | 113,7 0 342,28 | 376,53 | 46,48 | 1,13
CIyLIEHHBIM MOJIOKOM
3} [Kaxao ¢ MmosoxoM 200 4,08 | 3,54 17,58 | 118,6 | 0,05 | 1,59 | 244 0 152,2 | 124,6 21,3 0,3
_n! HGnoku cBexue 150 0,4 0,4 98 | 444 | 0,03 | 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2
| : HTOrO: 30,3 | 233 | 76,4 | 6355 | 0,19 | 12,42 | 138,1 | 0,2 | 3582 | 512,13 | 768 | 3,33




m 10 - uwrnmna
1RARINI nropan
N1 ocenn-1uma
€rian kareropusi: 11 - 18 ner

= N HaumenoBauue Beixon b K Y | Kkaa Buramunsbi (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)

: '. :— ". Gutona rOTOBBIX

82 61100 B1 i A E Ca P Mg Fe
u lmum 50 0,79 | 1,96 | 3,88 | 36,24 | 0,01 [1026| 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9,3 0,28

Himmxu B CMETAaHHOM 80\30 | 12,88 | 14,7 | 13,76 | 241,6 | 0,06 | 0,64 | 16,16 0 22,37 | 147,5 | 29,18 | 2,32

[eoyce
lﬂ Kaiia nienuunas 15005 | 4,0 | 424 2456|1524 | 0,08 | o0 0
"'llﬂll
BEL tlauunxupom 20015 | 1,0 | 02 | 202 | 866 | 02 | 40 | o | 02 | 140

m Xn1e6 nmenuynbii 50 3,95 0,5 |24,15)116,9 | 0,05 0 0 0,65 11.5 43,5 16,5 0,55

21,6 | 86,5 |633,74| 0,4 | 14,9 (16,16 | 0,91 | 78,51 | 322,93 | 84,6 | 7,65

0 15,65 | 100,95 | 21,6 1,7

14,0 8,0 2,8

HTOIO: 22,62

EROPINK peenTyp 1a npojyKiye
WA Tyremmna . -~ M.: Jle JI

HIT Janopowan M. I,

10




B xK y .1 Bl C A E Ca P Mg Fe
2545 | 3497 (12525 913,8 | 023 12,17 | 26525 | 3.7 6155 | 7141 | 166,05 | 7,59
2218 | 2773 59,47 | 586,08 | 037 869 | 98,02 | 055 | 101,61 | 42254 | 119,73 | 1223
223 | 224 739 | 5995 | 026 | 1301 | 1616 | 071 90,62 | 245,65 | 141,63 | 6,91
23,2 73 783 | 3938 | 028 15 0 0,91 69,12 302 92,6 4,5
2331 | 2552 | 113,17 | 77832 | 022 101,7 | 16,16 | 144 110,6 | 197,12 | 91,84 | 636
19,6 218 | 62,54 | 5674 | 028 | 11,07 | 2138 | 1,06 | 32682 | 50878 | 9407 | s.42
26 8,32 944 | 5886 0,3 101,78 | 7,83 1,44 97,1 | 2685 | 819 3,66
3725 | 3047 | 614 | 668,64 | 033 1224 | 90,16 | 071 | 324,14 | 447,82 | 14927 | 456
303 | 233 764 | 6355 | 019 | 1242 | 1381 02 3582 | 512,13 | 768 3,33
262 | 216 86,5 | 633,74 | 04 149 | 1616 | 091 78,51 | 322,93 | 846 7,65
24974 | 22341 | 83133 | 636538 | 2,86 | 302,98 | 861,64 | 11,63 | 217222 | 3941,57 | 1098,49 62,21

11
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