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Аэньа ! - ::о::с/|с.л!|г!!]|](

Ёиапп: ||эрв!я
€:аон: осошь-|имп
Ёвр:стнпя к!'|'сгорияз 12-[7 лет

й
|Ё8,

}!пименование
блгода

Бьпход
готовь!х

блпод

Б ){{ у (кал Бпттаппиньп (пяг) 1!1инерал ьнь!е вещества (плг)

в1 с А в €а Р 1\{9 Ре

,0 €ш:ат'из свекль! 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,017 6,65 0 9,3 з5,46 40,6з 20,7 1,32

|о3 | с макароннь1ми
елиями

250 2,98 2,8з 15,70 100,1 0,04 0,95
',.1

з4,50 20з,з 15,75 0,55

229 Ры6а, тушенн.м! в

томате с ово!цами
80\75 10,4 5,28 4,о \\2 0,05 3,98 6,2 41,67 \7з 51,76 0,9

3!2 [:ртофельное п}оре 150 з,06 4,8 20,44 \з7,з 0,15 14,26 0 0,06 14,99 16,98 9,з 0,28

'.9
Ёок лблоч::ь:й 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8

в !лоб :::шеничньтй 50 з,55 0,45 2!,7з 105,2 0,045 0,58 10,35 з9,\5 14,85 о,49

'3;
86локи 150 0,6 0,6 6,6з 66,6 0,55 15,0 0 0,3 24 16,5 13,5 з,з

Ё?ФРФ: 22,9 20,11 96,96 700,6 11,78 40,84 6'2 10,77 175,0 503,56 133,85 9,64



]|э:::.: 2 - вторник
Ёе/1с.::гг: первая
€в'з:г::: ()сень-3има

Ёо':;:шс'гная категория: 12-17 лет

лц

ре!!.

!|аименование
блгода

Бьпход Б ж у !{кал Битаминьп (мг) Р1инеральнь!е вещества (мг)
готовь!х

блпод в1 с А в (,а Р |9 Ре

€алат из моркови с
яблоками и курагой

100 1,52 5,13 13,18 105 0,06 5,1 0 з,04 37,64 56,5 ?05 1,06

Айцо вареное 20 2,54 2'з 0,14 3 1,5 0,015 0 50,0 0 1 1,0 з8'4 2,4 0,5

[уп из овощей 250 2,28 2,зз 11,25 75,0з 0,08 10,6 2'4з 43,25 188,3 27,5 0,83

3разьл м'|снь1е

рубленьте

70 8,33 9,66 9,85 160 0,04 0,14 11 1о з,67 22,98 83,3 1з,02 8,33

йакаронньте изделия
отварнь!е

150\5 1 1,5 13,5 29 285 0,07 0,19 0 0 22 57,8 19,7 1,17

|1ростокваттта 200 5,48 4,72 7,56 94,5 0,07 \,з2 з7 '8 0 226,8 154 24 0,19

!,леб пшленичньй 50 3,55 0,45 21,73 105,2 0,045 0,58 10,35 39,1 5 14,85 0,49

[[Ф|Ф: 3512 з2'62 92,72 85623 0'з7 7,25 110,4 9,72 374,0 б16'8 140,97 12,54



: 3 - среда

'|: 
]|ервая

: 0сень-зима
категорияз 12-|1 лет

Р1инеральнь!е вещества (мг)Ёитаминьп (мг)Бьпход
готовь[х

блпод

Ёаименование
блпода

14,16ы|ат из к[|пусть1

16,55\\1,9Рассольник
инградскии

126,29[{отлетьт рубленньте

108,84гре!1нев:у! вязк{ш1

з9,\5!,леб пп:еничньлй



{ о о!€!0е|!:

пЁрЁп0
8|Ё}.1!}!8

!.тогорип: 12-17 лет

Ё8шмс::сгвдние
б;::одл

8ьпход
готовь!х

блпод

Битагииньп (тиг) Р[инеральнь!е вещества (мг)

25,47

пшвничнь:й з9,|5

621,12 |4|'9з

4



' 
= п:'|'.|ш!!|
пф]]я

*]|}'!$}|п
|]'г0''0ри'| з \2'|7 лет

н1 м()ркови с
н и курагой

Р[инеральнь|е вещества (мг)Битаминьп (мг)Бьгход
готовь[х

блюд

13,18

53,03з4,45е квпус'гой и \\,15

------[шо::ичг:ьпй з9,15

'



| = [0!]е;:е/!ь!!!!к
}т€р|8

!Ё$в.*н*:п
!,:т€;'ор}|!гз 12-|7 лет

Ё:шме:;о:!ш|!ие
бл:одп

н! с,1ек]||'

5з ово::!ей

;6лоч;:ь:й

Р1инеральнь!е вещества (мг)Битаминьп (мг)Бьпход
готовь!х

блгод

0,017

188,311,25

27,95и (вшр. | ) 10,25

168,45

з9'\5 14,85



:югоршяз \2-\7 лет

*!;нэповв::ие
фсюдп

Р[инеральнь[е ве!цества (мг)
Битаминьп (мг)

Бьпход
готовь[х

блпод

з8,25

|з,9525,47

39,15

4з|,'|4



!2-|7 лет

!!

гещества (мг)

__.-"'*
пв]{пуш1енная

Р[инеральньпе
Бьпход

готовь!х
блпод

Б х{ у (кал Битаминьп (мг)

в1 с А ш €а Р Р1в $е

9,з

2,45

з5,46 40,6з 20,7 |'з2
8,26 92,8 0,017 6,65 0

100 1,4 6,01

41,48 |з7,8 з8'25 1,83
|9'2з 144,4 0,15 5,83

250 4,9 5,зз

141,54 з2,66 0,66
0,07 0,57 6,26

0

0 19,62
80 11,92 2,64 2,79 82,66

0,06 14,99 16,98 9,з 0,28:
Б*Ёяь}|ое ||юре 150 3,06 4,8 20,44 \з7,з 0,15 10,26

0,2 14,0 14,0 8,0 2,8э*-т
1,0 0,2 20,2 86,60 0,2 4,0

]6лэч::ь:й

| !$вничгг:':й
#

!30:

/\)\
10'з5 39,15 14,85 0,49

0,045 0,58
50 з,55 0,45 2|,7з 105,2

390,1 |2з'16 738
649,96 0,63 33,54 6?6 12,59 135,9

25,83 19'4з 95,62



9 = 
с!€|00!}!'

Ё|'.|Ршш

в€Ёшь.!]|мш
\2-|7 лет

н1 к6|]ус'г|
::с:й с

ЁР3этьв::с

и'|

Ё е(!усе

хи.

вшён}|'!!.!!!

||ие Бьпход
готовь[х

блюд

Б х{ у (кал Битаминьп (мг) Р[инеральнь[е вещества (мг)

в1 с А в €а Р Р19 Ре

г[ 50 0,66 з,04 4,26 46,06 ),01 12,2 1,15 21,5 14,16 8,0 0,26

20 2,54 2,з 0,14 31,5 0,015 0 50,0 0 1 1,0 з8,4 2,4 0,5

кий с

|!

250 2,1 2,78 14,58 90,68 0,06 10,0 49,25 )')) < 26,5 0,78

55\50 2|,з2 9,9з 0,87 178,1 0,08 1,0 20,0 1,20 14,74 2|9,з 26,9 з'з4

150\5 2,56 4,17 26,57 154,0 0,02 0 0 0 4'1'з 55,58 18,0 0,з7

200 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,7з 42 252 189 29,4 0,21

50 з'55 0,45 2|,7з 105,2 0,045 0,58 10,35 з9,|5 14,85 0,49

39,42 28,1 78,15 707 
'4з

0,31 25,9з 112,0 2'9з 360,0 718,1 126,0 5,58



!0. ::

!| :'}с

:Ёсн

ш'|'!:|||ца

)Р[ш

!.'!!|й1!
к|'|'е]'()рия : |2-|7 лет

Ё:нмо::ование
б,л:по,дца

Бьпход
готовь!х

блтод

Б х{ у (кал Битаплиньп (мг) йинеральнь[е вещества (мг)

в1 с А в (,а Р Р19 !,'е

и! к!![!усть1
:нв::::ой с

50 ),66 з'04 +,26 +6,06 0,01 12,2 1,15 71,5 14,16 8,0 0,26

} првное 20 2,54 2'3 0,14 31,5 0,0!5 0 50,0 0 11,0 з8'4 214 0'5

3 3шжей капусть|

Бвфлвм
250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,з8 33,98 47,4з ))) 0,83

! *ури:ть: 80\100 12,56 11.,72 15,2 217,0 0,07 1 1,33 14,6 0 36,8 102.8 з8,7 1,92

Ё=-_'
;[ *ш 200 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,7з 42 252 189 29,4 0,27

50 3,55 0,45 2\'7з 105,2 0,045 0,58 10,35 3 9,15 [4,85 0,49

100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,035 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 )')

Б' 36,,2 56,15 155,18 |25з 0,505 70,19 106,6 19,27 386 12'4з 270,,7 14,45

[* в6с:рник6 реце

ж, 

ихся во всех образовательнь1х учрежде нутях Бодред. м- |{.1!1огильного и

10

€ь.

ъь



Б ж у 3.ц. в! с А ш (а Р [!19 Ре

.{ень 1 22,9 20,17 96,,96 700,6 \\,78 40,84 612 10,77 175,0 503'5б 133,85 9,64

!ень 2 352 32,62 92,72 85б'23 0,37 7,25 110,4 9,72 374,0 616,8 1.40,97 12,54

!ень 3 20,,92 23,66 98,19 7з3'26 0162 45,64 22,17 7'93 117,83 310,9 157,4 18,45

{ень 4 16,85 2136 89,75 621,12 0,45 45,89 50,0 5,43 !4\'9з 291,27 77,18 з'76

{ень 5 27,з4 з238 86,75 154,5 0,32 23,51 0 6,22 133,04 409,58 139,45 10,13

!ень б 43,81 22,25 96,13 619,08 0,28 21,97 33,95 14,46 153,01 404,,95 98,35 14,39

!ень 7 22'з9 26,08 87,8 965,82 0,52 46,9 87,8 5,43 355,1| 431,14 109,45 3,95

!ень 8 25,83 19,43 95,62 649,96 0,63 33,34 6,26 12,59 135,9 390,1 |2з'76 738

!ень 9 з9'42 28,7 78,15 707,43 0,31 25'93 [ 12,0 2'93 3б0'0 718,1 126,0 5,58

!ень10 з6,2 56,15 155,18 |25з 0,505 70,19 106,6 19'27 38б 72,43 270,1 14,45

}1того: 290,86 282,8 977,85 7861 15,785 361,66 535'з8 94,75 2331,82 4208,83 \з77'11 100,21
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