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Jlenn! 1 - noneneannnk

Heaean: nepnan

Ceron: ocenn-1uma

Bospacruas kareropus: 12-17 ger

| M HanmenoBanue Beixon b K Yy Kxan Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BemecTBa (Mr)
pen. GJsiona roTOBBIX
60/ B1 C A E Ca P Mg Fe
S0 |Canar u3 cBekbl 100 1,4 6,01 | 8,26 | 92,8 | 0,017 | 6,65 0 9.3 35,46 | 40,63 20,7 1,32
103 [Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 2,98 | 2,83 | 15,70 | 100,1 | 0,04 | 0,95 - 0,33 | 34,50 | 2033 1575 | 855
HIJICIIUAMH
229 [Pwiba, TymeHHas B 80\75 10,4 | 5,28 4.0 112 | 0,05 | 3,98 6,2 - 41,67 173 51,76 0,9
TOMATE ¢ OBOLLIAMH '
312 |KaprogennHoe mope 150 3,06 4,8 |20,44 1373 | 0,15 | 10,26 0 0,06 | 14,99 16,98 9.3 0,28
389 |Cox aGuounbii 200 | 1,0 | 02 | 202 | 866 | 002 | 40 | 0 | 02 | 140 | 140 | 80 | 28
[P [Xne6 muennunbii 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
3R |S16n0Kn 150 0,6 0,6 6,63 | 66,6 | 0,55 | 15,0 0 0,3 24 16,5 13.5 33
HTOI'O: 22,9 | 20,17 | 96,96 | 700,6 | 11,78 | 40,84 | 6,2 | 10,77 | 175,0 | 503,56 | 133,85 | 9,64




Jenn: 2 - BTOpHUK

Heneansi: neppas

Ceron: ocenb-3uma

Bospacrunas kareropus: 12-17 Jer

.
Ne HaumeHoBaHue Bbixoa b X Yy Kxan Buramunbi (Mr) MuHepajbHbIe BemecTBa (Mr)
pei. Omona roTOBBIX B1 C A E Ca P Mg Fe
o071
61 |Canar U3 MOPKOBH C 100 1,52 | 5,13 |13,18| 105 0,06 | 5,1 0 3,04 | 37,64 56,5 39,5 1,06
A0JI0KaMU U Kyparoi
209 |Siino BapeHoe 20 2,54 | 23 |0,14| 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38.4 2,4 0,5
99  |Cyn u3 oBomeit 250 2,28 | 2,33 |11,25] 75,03 | 0,08 | 10,6 - 2,43 | 43,25 188.3 2ol 0,83
274 |3pa3bl MsiCHBIC 70 833 | 9,66 | 9,85 | 160 0,04 | 0,14 | 22,29 | 3,67 | 22,98 83,3 13,02 | 8,33
py6ieHsle
204 |MakapoHHbBIC H3/EITHS 150\5 11,5 13,5 29 285 0,07 | 0,19 0 0 22 57,8 19,7 1,17
OTBapHbIE
386 [IIpocTokBamia 200 548 | 4,72 | 7,56 | 94,5 0,07 | 1,32 | 37,8 0 226,8 154 24 0,19
1P |Xne6 nmeHuYHbI#H 50 3,55 | 0,45 |21,73| 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
HUTOTI'O: 35,2 | 32,62 |92,72| 856,23 | 0,37 | 7,25 | 1104 | 9,72 | 374,0 | 616,8 | 140,97 | 12,54




Jlenn: 3 - cpena
Hepenn: nepsas
~ Le1on: ocenn-3uma
~ Bospacrnas xareropus: 12-17 ner

HaumeHoBaHHe Beixon b K y Kxan BuraMuHbI (M) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr)
o002 roﬁ"rom,lx Bl C A E Ca P Mg Fe
JI0]L
Canar u3 Karycrsl 50 0,66 (3,04 |426 |46,06 (0,01 12,2 L1S (215 14,16 8,0 0,26
OeJlokayaHHOH ¢
MOPKOBBIO
PacconbHUK 250 2,2 5,2 15,6 | 1179 | 0,15 | 143 - 243* 16,58 | 34,95 28.0 1,03
JICHUHTPAJICKUM
KotneTs! pyOsieHHBIE 80 8,33 | 9,16 | 9,85 | 160 | 0,06 | 1,71 | 24,93 - 40,87 | 126,29 | 2536 | 6,74
Kama rpeuseBas Bsi3zkast | 150\5 458 | 5,01 | 2052|1455 | 0,12 0 0 0 8,45 108,84 | 72,03 | 2,42
Cok s161049HbIH 200 1,0 02 | 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
X1e6 mueHnYHbI 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
Sl6noku 150 0,6 06 | 6,63 | 66,6 | 0,55 | 15,0 0 0,3 24 16,5 13,5 3.3
UTOTI'O: 20,92 | 23,66 | 98,79 [733,26| 0,62 | 45,64 | 22,17 | 7,93 | 117,83 310,99 | 1574 | 18,45
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{Qem 4« wernep
Heaeannt nepnun
Ce1m1 ocenn-1mma

lﬁﬂlﬁmn Kareropus: 12-17 aer

Hanmenosanue Beixona b K |V Kxan Buramunbi (Mr) MuHepanbHbIe BenlecTBa (Mr)
6i110/1a rOTOBBIX
7 6110 B1 C A E Ca P Mg Fe
Canar n3 kanycrbl 100 1,33 | 6,08 | 8,52 | 94,12 | 0,02 | 244 0 2.31 43,0 28,32 16,0 0,52
48  |Benoxavannoii ¢

_ [MOPKOBLIO
”ﬂﬁlm napetoe 20 254 | 23 0,14 | 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2.4 4%
Cyn kaprogenbHblii ¢ 250 4,9 | 533 | 19,23 | 1444 | 0,15 | 5,83 - 245 | 41,48 137,8 | 38,25 | 1,83

aconnio
1108 13 ropsiiHbI 50\50 | 4,59 7,2 | 30,66 | 2059 | 0,22 | 15,39 0 0,09 | 22,48 | 2547 | 13,95 | 042
4 'Elﬂﬁ ¢ caxapom 200/15 | 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,62 | 22,13 11,73 2,6
Xﬁeﬁ e Yl bl 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
. !’lT()r' 0O: 16,85 | 21,36 | 89,75 |621,12| 0,45 | 4589 | 50,0 | 5,43 | 141,93 | 291,27 | 77,18 | 3,76
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A= i

Wi Nnephun
OEENL=1IMN

HAN KaTeropus: 12-17 et

Hanmenosanue Bobixon b K y Kxan ButamuHbI (M) MuHepanbHble BemecTBa (Mr)
Oimona roTOBBIX
Grron B1 C A E Ca P Mg Fe
é;ﬁg*f M MOPKOBH € 100 1,52 | 5,13 | 13,18 | 105 | 0,06 | 5.1 0 3,04 | 37,64 56,5 39,5 1,06
4B0KaMH U Kyparoit
E@pm ¢ Kanycro u 250\5 1,83 | 49 | 11,75 103,7 | 0,05 | 10,3 - 24. | 34,45 | 53,03 26,2 1,18'
Kaprodesem
Wapkoe no-jomammemy | 50\150 | 19,44 | 21,7 119,89 | 354 | 0,14 8,11 0 0 36,6 246,9 50,9 4,6
] FOBs JIMHDbI
oK #610unbIN 200 1,0 0,2 | 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8.0 2,8
Xie6 nuennunbii 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
27,34 | 32,38 | 86,75 | 754,5 | 0,32 | 23,51 0 6,22 | 133,04 | 409,58 | 139,45 | 10,13
5




B = nONeACHILINK

BEENL-1HMN
AN Knreropus: 12-17 aer

z Hanmenosanue Boixon b X Yy Kxan Butamusbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
Omona roTOBbIX
6tion B1 C A E Ca ,P Mg Fe
T W) CBEKJIbI 100 1.4 | 6,01 | 826 | 92,8 | 0,017 | 6,65 0 9,3 35,46 | 40,63 20,7 1,32
"3 onotei 250 2,28 | 2,33 | 11,25 | 75,03 | 0,08 | 10,6 - 243 | 43,25 | 1883 27,5 0,83
Tedyrenm (wap.1) 110 7,83 | 8,75 {1025 151 | 0,06 | 0,72 | 33,92 - 27,95 | 88,37 19,8 | 97,80
Makaponnbie u3jienus 150 55 | 4,51 | 26,44 (168,45 0,06 0 0 1,95 12,0 34,5 p ] 0,75
| pasle :
CLTTTTRT 200 1,00 | 0,2 | 20,2 | 86,60 | 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
U bIA 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
43,81 | 22,25 | 96,13 619,08 0,28 | 21,97 | 33,95 | 14,46 | 153,01 | 404,95 | 98,35 | 14,39




,Ii‘lropuu: 12-17 ner

MunepajbHble BelecTBa (mr)

Ihgmuonauue Bruixon b X y Kxan BuramuHbl (MI)
fimona roToOBBIX
| 6110 B1 (& A E Ca P Mg Fe
1 W3 KIITYCTDI 100 133 | 6,08 | 852 | 94,12 0,02 | 244 0 2 91 43,0 28,32 16,0 0,52
HIHION ¢
kIO
i napenoe 20 2,54 | 23 | 0,14 | 315 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
waprodesniblii ¢ 250 49 |[1533 197230 1dd 0,15 | 5,83 - 2,45 | 4148 1378 | 3825 | 1,83
W romHDI soNI50 | 4590 72 |[30/66:2059 @22, | 15,39 0 0,09 | 22,48 | 2547 13,95 | 0,42
DRI 200 548 | 4,72 | 7,56 | 94.5 Gy 132 o SES 0 226,8 154 24 0,19
Vﬂmﬂﬂu‘ﬂlhm 50 355 | 045 | 21,73 | 105.2 0,045 - - 058 | 1935 | 3915 14,85 | 0,49
\ fﬁt 22,39 | 26,08 | 87,8 |965,82 0,52 | 46,9 | 878 | 543 355,11 | 431,14 | 109,45 3,95
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 WWreropan: 12-17 et

g;;éel;ibllilg;ue Boixoa b XK y Kxan BuramuHbI (M) MuHepajbHble BellecTBA (Mﬁ
Bumonan rog;:;;nx 81 | C A e Py > | Mg | Fe
1 H;Gﬁc;Jllvl- 100 1.4 | 601 | 826 | 928 0,017 | 6,65 0 9.3 35,46 | 40,63 20,7 1,32
‘apf;;u‘r)wh;n,lﬁ c 250 49 | 533 | 1923 | 1444 0,15 | 5,83 - 2,45 | 41,48 | 1378 38,25 | 1,83
ﬂtpm;y:lrllcunaﬂ 80 11,92 | 2,64 | 2,79 | 82,66 0,07 | 0,57 | 6,26 0 19,62 | 141,54 | 32,66 0,66
Jlil;ll:)c 1nope 150 3,06 | 48 |2044 1373 0,15 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9.3 0,28
Q;th | 200 1,0 02 | 202 | 86,60 02 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
; ﬁu;jetf;u'llli;;ﬁ 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 1052 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 14,85 | 0,49
o 2583 | 19,43 | 95,62 | 649,96 0,63 | 33,54 | 6,26 12,59 | 1359 | 390,1 123,76 7,38;J
8




ikt Y = wernepr
I Wropan
HEeNL-IUMA

AN knreropusi: 12-17 ser

Haumenosanue Beixon b K Yy Kxan BuramuHbI (Mr) Munepa/ibHble BemecTBa (Mr)
O6/nona roToBbIX
G0N B1 C A E Ca P Mg Fe
T W4 KAIYCTDI 50 0,66 [3.,04 [4,26 [46,06 (0,01 |12,2 1,15 21,5 14,16 8,0 0,26
HanHoii ¢
KO
Bapenoc 20 2,54 | 23 0,14 | 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2.4 0,5
KPECThHICKHI ¢ 250 2,7 | 2,78 | 14,58 | 90,68 | 0,06 | 10,0 - - 49,25 | 2225 26,5 0,78
55\50 | 21,32 | 9,93 | 0,87 | 178,1 | 0,08 1,0 | 20,0 | 1,20 | 14,74 | 2193 26,9 3,34
150\5 2,56 | 4,17 | 26,57 | 154,0 | 0,02 0 0 0 4,13 55,58 18,0 0,37
IHTOK K\M 200 6,09 | 6,09 | 10,0 | 101,9 | 0,08 | 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
mnennt LIl 50 3,55 | 0,45 | 21,73 | 105,2 | 0,045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
39,42 | 28,7 | 78,15 |707,43| 0,31 |2593 | 112,0 2,93 | 360,0 | 778,1 | 126,0 | 5,58




bt 10 - rnina

ANE nropas

R TTITRTTIVE]

E1AN kareropusi: 12-17 et

: HanmenoBanne Beixon b K b4 Kxan BuramuHbI (Mr) MunepajbHble BemecTsa (Mr)
Giona roOTOBBIX
6110 B1 C A E Ca P Mg Fe
MIAT I KAITyCTBI 50 0,66 (3,04 J426. 146,06 10,00 W22 e 0% 0 14,16 (8.0 0,26
HoKAvAnHOT ¢
PRONLIO
napenoe 20 254 | 23 | 0,14 | 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
" !l gneedt kanycrer | 250 1,8 | 4,98 | 8,13 | 84,48 | 0,08 | 18,48 - 2,38 | 33,98 | 4743 20 0,83
aprodenem
PHILBI 80\00 | 12,56 | 11,72 | 15,2 | 2¥%0.4 GiUT, jsBa8 T d 4.6 0 36,8 102.8 38.7 1.92
( K\M 200 6,09 | 6,09 | 10,0° | 1019, W08 | 255 42 - 252 189 29.4 0,21
50 355 | 0,45 | 21,73 { 1052 | 0045 - - 0,58 | 10,35 | 39,15 | 14,85 | 0,49
100 0,4 0,4 98 | 44,4 |0,035| 10,0 - 0;2 16,0 11,0 9,0 22
36,2 | 56,15 [155,18| 1253 | 0,505 | 70,19 | 106,6 | 19,27 | 386 72,43 | 270,7 | 14,45




b XK Y .1 B1 C A E Ca P Mg Fe

22,9 20,17 96,96 700,6 | 11,78 40,84 6,2 10,77 175,0 503,56 | 133,85 9,64
Jenn 2 35,2 32,62 92,72 856,23 0,37 7,25 110,4 9572 374,0 616,8 140,97 12,54
Hennb 3 20,92 23,66 98,79 733,26 0,62 45,64 22,17 7,93 117,83 310,9 157,4 18,45
Henn 4 16,85 21,36 89,75 621,12 0,45 45,89 50,0 5,43 141,93 | 291,27 77,18 3,76
JeHnb S 27,34 32,38 86,75 754,5 0,32 23,51 0 6,22 133,04 | 409,58 139,45 10,13
JeHb 6 43,81 22,25 96,13 619,08 0,28 21,97 33,95 14,46 153,01 | 404,95 98,35 14,39
Hdennb 7 22,39 26,08 87,8 965,82 0,52 46,9 87,8 5,43 355,11 | 431,14 | 109,45 3,95
Jenn 8 25,83 19,43 95,62 649,96 0,63 33,54 6,26 12,59 135,9 390,1 123,76 7,38
JeHb 9 39,42 28,7 78,15 707,43 0,31 25,93 112,0 2,93 360,0 778,1 126,0 5,58
Jennl0 36,2 56,15 155,18 1253 0,505 70,19 106,6 19,27 386 72,43 270,7 14,45
Hroro: 290,86 282,8 977,85 7861 15,785 | 361,66 | 535,38 94,75 | 2331,82 | 4208,83 | 1377,11 | 100,27
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