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/1с::ь: | - ::о::с]{о.,!ь.!||к

|{е:це,л:ш: ||орвая
0озош: осень-3има
Бозрвст'::ая категория: 11 _ 18 лет

1![инеральнь!е вещества (мг)
ш

ре]!.

Ёаименование
блпода

Бьпход
готовь!х

блюд

Б ж у (кал Битаминьп (мг)

в! с А в (.а Р Р!9 ['е

209 9йцо вареное 1тпт. 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4,8 [,0

!12

(аша жидкая
молочн{ш рисов!ш{

250Б 10,5 19,07 75,25 511 0,1 1,68 96,75 з,5 310,3 412,4 124,8 з,25

з Бутерброд с маслом
]ливочнь|м и сь|ром

30\5\1 0 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 0 |з9,2 96 9,45 0,49

3в3 (акао с молоком 200 з'67 2,6 25,09

9,8

138,4 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65

44,4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 1 1,0 9,0 112э2
3зв !блоки све)кие 150 о'4 0,4

[{101'Ф: 25,45 з4'91 125,25 913,8 0'2з 12,17 265,25 3'7 615,5 114,1 166,05 7,59

{-1



з

1; Ё!'оРник
в*!.'

11 _ 18 лет

1!1инеральнь[е вещества (мг)8итаминьп (мг)Ёпименование
блюда

17,472з9,з2

\|,7з

101,61



&шь: 1 . трс,г:ш

Ё:днсп: !.ёр!.в||

€.ван; Ф0€]!&''!}!!}|[

Ёврн'шпп кш'!'с]'ория: ! | _ 18 лет

Бо':',л:е':'ьл

!!ктр

!|ече::

[1р

!!нй с

*,л:еб

101-Ф:

з7в

!внмс::ование
(г.л:шг/1а

Бьпход
готовь!х

блпод

Б ж у }(кал Битаминьп (мг) Р1инеральнь!е вещества (мг)

в1 с А в €а Р 1!19 Ре

и ||ш'|'ур{шьнь|е

:'гс (ст:'уршь:)

50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 0 0 8,63 12,0 7,0 0,3

и'} говядинь| 80 12,9 14,7 13,8 241,6 0,06 4,64 16,16 0 22,4 147,5 29,2 )1)

кар'го(:ельное 150 3,06 4,8 20,44 1з7,з 0,15 |о,26 0 0,06 14,9 16,98 9,з 0,28

ьс 35 0,27 0 0,34 135,5 0 0 0 0 11,25 5,54 2,86 0,5

с!|харом 200115 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 |з,62 22,\з \1'7з 2,6

п|||еничнь|и 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 1 1,5 4з,5 16,5 0,55

2223 22,4 73,9 599,5 0,26 13,01 16,16 017\ 90,62 245,65 |41'6з 6,91



,]|вшьз .! -':е':';:ср:'

|!зделнз ||(]р|!ш'!
(';твш: {|8(!!|г''|||й!
8втр:с':'::ш'| к|!'|'с!'ория: 11 _ 18 лет

л1

р!ь
||пимонование

(г.:гпода

)вс;:гци

121 |ь16п. ггрипущенна'{

а|||ш рисова'! вязк!ш{

'стк с|лруктовьтй

[;:еб:г:шс:гичньтй

]{'|'о|'о:

л0

1|а

пР

Р1инеральнь[е вещества (мг)
Бьпход

готовь|х
блпод

Б )1{ у (кал Битаминьп (мг)

в1 с А в €а Р 1!1в ['е

50 0,79 1,96 з,9 з6'24 0,01 10,26 0 0,06 15 \7 9,з 0,28

100 14,9 з,з з,48 103,3 0,08 0,12 7,83 0 24,5 171,9 40,84 0,82

150 2,6 4,11 26,6 154,05 0,02 0 0 0 4,1'з 5.5,6 18 0,24

200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,2 4,0 0 0,2 74,0 14,0 8,0 2,8

50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 ! 1,5 4з'5 16,5 0,55

23,2 7,,3 783 393,8 0,28 15 0 0,91 69,12 з02 92,,6 415



]1ео:ь; 3 ::я:':':гз::ц:п

]|эдед:н; ;!0|)|}|!'!

€'ё'}сгш : !!('€!! ]э_'||| м!!

Ёотрае:||шя кш'['с|'ория: 11 - !8 лет

!!ш:пмсг:ование
(:.:::ода

! !::и:це,л:ь и:} говядинь!

а!| ус'!'!!'|'у||!ена'!

!а |]|||с1!ич|{ая

Ёнсе:::' и'! с()ка
'()

!!!||€|!|,||||!ь|й

'( |;

Р1инеральнь!е вещества (мг)
Бьпход

готовь[х
блгод

Б )1{ у (кал Битаминьп (мг)

в1 с А в €а Р Р19 Ре

50 0,19 1,96 3,88 з6'24 0,01 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,з о,28

80 12,88 14,7 |з,76 241,6 0,06

0,02

0,64 16,16 0 22,з7 147,5 29,18 2,з2

10,8 0 0,55 37,9 29,75 14,3 |,7з
50 1,45 4,0 11,07 86,08

150 4,0 4,24 24,56 152,4 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,2

200 0,24 0,12 з5,76 145,1 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28

50 з,95 0,5 24,75 !\7 0,05 0 0 0,65 1 1,5 4з'5 16,5 0,55

2з3| 25,52 |\з'|1 718'з2 0,22 101,,7 16,16 1,44 110,6 197,12 91,84 636

|



{.16133дельник
3 }?орпя
Ё:!]!й}.зшмв
нш к|тэгория: 11 _ 18 лет

Битаминьп (мг) Р[инеральнь[е вещества (мг)

Ё'

ь

[&шменовдние
блюда

Бьпход
готовь!х

блпод

Б ж у (кал

в1 с А в (а Р 1!|9 ['е

} цРеное 1шлт. 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4,8 1,0

Бхолочна'[ вязка'{

&э:ных хлопьев
20015 8,31 |з,|2 з7 '6з

303 0,18 0,96

0,11

54,8

59,0

0,86

------1

0

149,62

139,2

2з4,98

96,0

70,82

9,45

|,7з

0,49
ЁЁ|рд с маслом

}от:ьп: и оь|ром
30\5\10 5,8 8,30 14,83 157,0 0,04

=} €молоком 200 з,67 2,6 25,09 1з8,4 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65

8| свсжие 150 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

510: 19,6 21,8 62,54 561,4 0,28 11,07 213,8 1,06 з26..82 508,78 94,01 5,42
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7 - 8'|'ФРник
.тоР&я

$!8}.3!|й!
к.тегория: 11 - 18 лет

Ё]имэнование
6людд

Ритаминьп (мг) Р1инеральн ь[е вещества (мг)

|з7,з

з5,76 145,1

101,78



|. оР.!1|
]г0п|я

штэгоршя: 11 - 18 лет

Битамипьп (пяг) 1!1инеральнь[е вещества (плг)
'' 3:пшонование

145,5

{ттротоквашла)

116,924,15



!: {€|'80Р|
!?орпш

|!|нь]!шмш
к|'|'с!'оршя: 11-18лет

6,л::о.гцв

' и'! 1'ворога со

!!']м молоком

с м(),'|0ком

свежие

1![инеральнь!е вещества (мг)

Бьпход
готовь!х

блпод

Б ж у (кал Битаминьп (мг)

в €а Р Р1в !'е
в1 с А

||з'7 0 з42,28 з76,5з 46,48 1,13

150\20 25,8 |9,з5 49 472,5 0,11 0,83

1,59

'р

24,4 0 152,2 124,6 2|,з 0,3

200 4,08 з,54 17,58 118,6 0,05

0 0,2 16,0 1 1,0 9,0 '))
150 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03

12,42 138,1 012 358,2 5|2''.з 76,8 3033

30,3 2з'3 76,4 635,5 0,19

|
|

{

;

!



|0. :пш':'шица

|| в'!'0р8я
! ос€нь.!има
!тн8п кптегория: 11 - 18 лет

8итаминьп (мг) Р[инеральнь!е вещества (мг)
а

ъ,ь

Ёпшменование
блюда

Бьпход
готовь[х

блход

Б )[{ у (кал

в1 с А в (а Р 1!!9 Ре

|эщи 50 0,79 1,96 3,88 з6,24 0,01 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,з 0,28

3твчкш в сметанном

н!.
80\30 12,88 14,7 \з,76 241,6 0,06 0,64 16,16 0 22,37 147,5 29,18 2,з2

Р ]!шеничная
ш!

150\5 4,0 4,24 24,56 152,4 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,7

[0 вахаром 200115 1,0 0,2 20,2 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8

Ё пшвничнь:й 50 з,95 0,5 24,15 116,9 0,05 0 0 0,65 1 1,5 4з'5 16,5 0,55

Р: 22,62 21,6 8б'5 6зз'14 0'4 14,9 16,16 0,91 78,51 322'9з 84,6 7,65

[:6орг:ика рецептур:
ихся во всех образ"":*"'хучрежденияхБодред. Р1. |[.йогильного и

--.*
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1..1 з
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!1!1

!1 1
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!с:.ь

] 1,г:

1 ,,11

1{1.1

з -! 'п]

'{{,?.

)!(

1.!,()7

.\'! ,'/ \

.).)..[

/,|

: \.5.1

.1 !.н

н.1,1

10,4 7

.| 1.1

-! | ,(;

1],!,.1|

у

! 1.5.25

5ч.47

7з,9

711.3

! \з.17

62,54

ч4.4

6\.4

76,4

!}(;.5

!..1! 'з3

1).ц.

&ээ:
&ц:
д!!| |

|

;

;

€а Р 1!19 Ре
в1 с А в

3'/ б15,5 7 74,1 166,05 7,59
91з,8 0.2з 12,17 265.25

101.61 422,54 |79,7з |2,2з
586,08 0,з7 8,69 98"02 0,55

90.62 245,65 |4],6з 6,91
599,5 0,26 1з'01 1 6,16 0,71

0,91

1.44

69.12 з02 92,6 4,5
3 93,8 0,28 15 0

1 10,6 197,12 91,84 6,з6
778,з2 0,22 101,7 16.16

1,06 326,82 508,78 94,01 5,42
567,4 0,28 11,07 21з,8

268,5 81,9 з,66
588.6 0,3 101,78 7,8з 1,44 97.1

з24'14 447,82 149,27 4,56
668,64 0,33 12,24 90,16 0,7 |

5\2'1з 76,8 з,з3
6з5,5 0,19 12,42 138,1 0.2 з58,2

0,91 78,51 з22,9з 84,6 1,65
6зз,]4 0,4 14,9 16,16

11,6з 2112,22 з941'51 1098,49 62,2\
6365,38 2,86 302,98 861,64

!1
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