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Jlenn: 1 - noneaeiabnk

Heneas: nepsas

Ceson: 0ceHb-3MMa

Bospacruas kareropus: 11 - 18 jer

'5 Ne HaumeHoBanue Brbixon b K Yy Kxan BuramuHbl (Mr) MuHepaJjibHble BellecTBa (M)
1 pei. 611012 rOTOBBIX

] 6o B1 C A E Ca P Mg Fe

209 |Slitno BapeHoe lmT. 508 | 4,6 | 0,28 | 63,0 | 0,03 0 100,0 0 22.6 76,8 4,8 1,0

Kaiua >xuakas 250\5 10,5 | 19,07 | 75,25 | 511 0,1 1,68 | 96,75 | 3.5 3103 | 4124 | 1248 | 3,25

182 |mosiouHas pucoBas

3} |byrepbpon ¢ maciioM 30\5\10 | 5.8 8,3 | 14,83 | 157 | 0,04 | 0,11 59 0 | 1392 96 9,45 0,49
CJINBOYHBIM U CHIPOM

83 |Kakao ¢ MoioKOM 200 3,67 | 2,6 |25,09|1384 | 003 | 038 | 95 0 128,0 | 1179 18,0 0,65

338 [SI6noku cBexue 150 0.4 0,4 98 | 444 | 0,03 | 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 22

7 UTOI'O: 2545 | 34,97 [125,25 | 913,8 | 0,23 | 12,17 |265,25| 3,7 615,5 | 714,1 | 166,05 | 7,59
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Jennt 2 - wropnmk
Heaean: nepnas

Ceron: ocenn-3uma
Hoapuernan kareropus: 11 - 18 et

Ni HaumenoBanue Boixon b K y Kxan BuramMuHb! (M) MunepaJjbHble BemecTsa (Mr)
pen. 0o roTOBBIX
61100 B1 C A E Ca r Mg Fe
255 |lleuens no- 100 18,26 11:23 | 3.82 | 8 6.2 8,42 | 57,82 0 3324 | 23932 | 1747 5.0
CTPOraHoCKH
A0} |Kama rpeunesas Ba3Kas 150 458 | 501 | 2052 | 1455 | 012 0 0 0 8,45 108,84 | 72,03 2.4
321 |Kanycra tymeHnas 50 1,45 40 | 11,07 | 86,08 | 0,02 | 10,8 0 0,55 37,9 20.75 14,3 175
| byrepbpon ¢ maciom 30/ 10 2,36 | 7,49 | 14,89 | 136 0,03 0 40 0 8.4 22,5 4.2 0,5
CJIMBOYHBIM
178 |Yait ¢ caxapom 20015 | 033 0 9,47 40 0 0,27 0 0 1362 | 2213 11,73 2.5
HUTOI'O: 22,18 | 27,73 | 59,47 |586,08| 0,37 | 8,69 | 98,02 | 0,55 | 101,61 422,54 | 119,73 | 12,23
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Hennt V- cpean
Henean: nepnas
Cor0M1 ocenn-1mma
Boapaernan kareropus: 11 - 18 aer

N HaumenoBanue Bbixon b K .4 Kxan Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr)
pen. 0J10/12 roTOBLIX
: Gmon B1 C A E Ca |4 Mg Fe
70 |Onowm narypaibHble 50 04 | 0,05 | 0,85 | 50 | 0,01 | 1,75 0 0 8,63 12,0 7,0 0,3

cojienbie (Orypliibl)

Kornersl U3 roBsiguHbl 80 12,9 | 14,7 | 13,8 | 241,6 | 0,06 | 0,64 | 16,16 0 22.4 147,5 29,2 2,32

Ihope kaprodenbHoe 150 3,06 48 |2044|1373| 0,15 | 10,26 0 0,06 14,9 16,98 9.3 0,28

Ileuenne 35 0,27 0 0,34 | 1355 0 0 0 0 11,25 5,54 2,86 0,5

Ya#t ¢ caxapom 200/15 0,53 0 9,47 40 0 027 0 0 13,62 | 22,13 11,73 2,6

Xne6 nieHnyHbIA 50 3% 0,5 |24,15]116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55

HTOI'O: 2223 | 22,4 | 73,9 | 599,5 | 0,26 | 13,01 | 16,16 0,71 | 90,62 | 245,65 | 141,63 | 6,91
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Jennt 4 - wersepr
~ Heaean: neppas
Ceiont ocenb-3uma
Hospaernan kareropus: 11 - 18 mer

Ilaﬁmenoaaﬂne Boixoa b K Y Kxan Buramunsl (Mr) MunepajibHble BemecTsa (Mr)
omona roTOBBIX
G0 B1 B A E Ca /s Mg Fe
k’ﬂ()lllH 50 0,79 | 1,96 | 3,9 |36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 15 17 9.3 0,28
| K"Mﬁu. n;;ﬁnymeHHaﬂ 100 149 | 33 [34% 1033 | 008 | 0,72 | 7.3 0 24,5 171,9 | 40,84 | 0,82
B conos omax | 150 | 2.6 | 417 | 266 [1s405{ 002 | 0 | 0 | 0+ 413 | 556 | 18 | 04
C'oK (ppyKTOBBIH 200 1,0 0.2 | 202 | 866 | 02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
XJleﬁ [1IeHU YHbIA 50 395 | 05 [24.15 1169 6,05 0 0 0,65 115 43,5 16,5 | 0,55
HTOI'( ) $ 232 | 7,3 | 783 | 3938 | 0,28 15 0 0,91 | 69,12 302 92,6 4,5




Jlenn: § -~ nyrrnnna

Hepean: nepoas

Ceson: ocenn-3uma

Bospacrnan kareropus: 11 - 18 et

M HaunmenoBanue Boixon b X Yy Kkan ButamMuHbI (M) MuHepaJibHbI€ BemecTsa (Mr)
pen. omoaa roTOBBIX :
Gution B1 C A E Ca P Mg Fe
E«mm 50 0,79 | 1,96 | 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9.3 0,28
[H1uiens U3 roBsAMHbI 80 12,88 | 14,7 | 13,76 | 241,6 | 0,06 | 0,64 16,16 0 2237 | 1475 | 29,18 | 2,32
Kanycra rymenas 50 145 | 40 |11,07 | 86,08 | 0,02 | 10,8 0 0,55 37,9 2973 14,3 1,73
Kama niennynas 150 4,0 424 | 24,56 | 1524 | 0,08 0 0 0 15,65 | 100,95 21,6 1,2
_ [mwkas '
Kucenn n3 coka 200 0,24 | 0,12 | 35,76 | 145,1 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
(pyxrosoro
Xie6 munenuunbii 50 3,95 0,5 | 24,15 | 117 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
5 gTﬁl’(): 2331 | 25,52 |113,17|778,32| 0,22 | 101,7 16,16 | 1,44 | 110,6 | 197,12 | 91,84 6,36
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Aomu 6 - HONEICTBHUK
Henean: wropas
£ @10m1 0eenn-3uma

s rnn kareropusi: 11 - 18 ser

HanmenoBanue Beixon b X Y | Kkaa Buramunbl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)

Himona roTOBBIX
| G0 Bl € | A | E Ca P Mg | Fe
3- 10 sapenoe mr. | 5,08 | 46 | 028 | 630 | 003 | 0 |1000| o0 | 220 | 768 | 48 | 1,0

m;amonoquaﬂ BsI3Kas 2005 |+ 831 1302 f 37.65 303 0,18 0,96 54,8 0,86 | 149,62 234,98 | 70,82 1,73
{ gescsubxx XJIOTTLEB

y;repﬁp()}LCMaCJIOM 30\5\10 | 5,8 | 8,30 | 14,83 | 157,0 | 0,04 | 0,11 | 59,0 Oa 139.2 96,0 9,45 0,49

;l!mmbm M CbIPOM

j #iKA0 € MOJIOKOM 200 367 | 2,6 |2509|1384 | 0,03 | 0,38 | 95 0 12809 | K179 18,0 0,65

j Bnoku coexue 150 04 | 04 | 98 | 444 | 003|100 | 0 | 02 | 160 | 110 | 90 | 22

7F(r)= 19.6 | 21,8 | 62,54 | 567,4 | 0,28 | 11,07 | 213,8 1,06 | 326,82 | 508,78 | 94,07 | 542




Jennt 7 - wropunk
Heaean: nropas

! 0CeHL-3uMa

pacrunn kareropus: 11 - 18 jer

HaumenoBanue

Beixon b K Y | Kkan Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BemecTBa (Mr)
bimona rOTOBBIX

6110, B1 C A E Ca P Mg Fe
Hﬁi HPUITYIICHHAs 100 4.9 | 3.3 348 [ 10331 008 | @72 | 7.83 0 | 245 171,9 | 40,84 | 0,82
K)pe KaprodenbHOe 100 3,06 | 48 |2044 | 1373 | 0,15 | 10,26 0 0,06 | 14,99 | 16,98 9.3 0,28
ALyCTa TymeHas 50 145 | 40 |.11,07 | 86,08 | 0,02 | 10,8 0 0,55 379 2005 14,3 178
“ﬂb n13 coka 200 024 | 0.12 | 35.76 [ 145,1 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28

i LTOROIoO
7 7 HIEHHYH BTN 50 3,95 0,5 {2415 |4169( 0,05 0 0 0,65 LE,5 43,5 16,5 0,55
" ml 23,6 | 832 | 944 |588,6 | 03 |101,78| 7,83 | 1,44 97,1 268,5 81,9 3,66




il M- epenn
N wropas
M1 OCenL-1uma

wan kareropus: 11 - 18 ner

Hanumenobanne Beixon b K Y | Kkaa Buramuusi (Mr) MuHepaJibHbIe BemecTBa (Mr)
Hinona rOTOBBIX

6mron B1 C A E Ca P Mg Fe

50 0,79 | 1,96 | 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9.3 0,28

1A Tymenas B coyce| 100/50 | 22,13 | 18,0 | 4,84 | 270 0,07 | 0,58 | 50,16 0 49,2 128.3 23,44 1,08

i rpeunesas Baskas | 150\5 458 | 5,01 |2052 | 145,5 | 0,12 0 0 0 8,45 108.84 | 72,03 2,42

pup (1pocroxBara) : 200 5.8 5,0 8.0 100 0,08 1.4 40 0 240 180 28,33 0,2

HIEHHYH BIA 50 3,95 0,5 |24,15]116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

OIo: 37,25 | 30,47 | 61,4 (668,64 0,33 | 12,24 | 90,16 | 0,71 | 324,14 | 447,82 | 149,27 | 4,56
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bkt 9 nerepr
WANE HTOpN
I OUENL-IMA

o kareropusi: 11 - 18 et

HaumenoBanue Boixoa b XK b Kxan ButaMuHbI (M) MunepaJibHbie BemecTBa (mr)
Himona roToBBIX
6110 B1 C A E Ca P Mg Fe
Wir w3 Teoporaco | 150\20 258 | 1935 | 49 Aps | 041 | 083 |1 13 7 0 342,28 | 376,53 | 46,48 113
HITLIM MOJIOKOM

{0 € MOJIOKOM 200 408 | 3,54 | 11,58 1186 0,05 | 1559 24.4 0 1522 | 1246 213 0,3
Bi0kn chexie e Paa e [Fog | anfoos | 1ep 6 02 ) TR ol 96 | 22
Oro: A 30,3 | 23,3 | 76,4 6355 | 0,19 | 12,42 138,1 | 0,2 358,2 | 512,13 | 76,8 3,33
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g_m.: 10 = nsrrunna

[N nropas

Hil] OCCHB-3UMA

pactian kareropus: 11 - 18 ser

HaumenoBanue Beixon | b K Y | Kkaa Buramuubl (Mr) MuHepajbHbIe BenecTBa (Mr)

0J01a rOTOBBIX :
Gurron B1 C A E Ca P Mg Fe

50 0,79 | 1,96 | 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 006 | 1499 | 16,98 9.3 0,28

‘ r‘mqku B CMETAaHHOM 8030 | 12,88 | 14,7 | 13,76 12416 . 0,06 | 0,64 ’16,16 0 2237 1475 | 2918 232

‘,_'imuenuquaa 150\5 40 | 424 |24,56 | 1524 | 0,08 0 0 0 1565 & 100.9545 21.6 )

6 Caxapom 200/15 1,0 02 | 262 866 | 02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8

ﬁlllelluqnblﬁ 50 3,95 0,5 24,15 ;1169 | 003 0 0 0,65 1.5 43,5 16,5 0.55

22,62 | 21,6 | 86,5 [633,74| 04 | 14,9 | 16,16 | 0,91 78,51 | 322,93 | 84,6 7,65

¢Oopinka perenTyp:
MO I l
rErTEAal 1.-544c.




£ K v cX] B1 C A E Ca P Mg Fe
2548 14,97 [125.25 9138 | 023 115 | 76825 | 3.7 B o e
E ll 2773 5947 | 586,08 437 8,69 98,02 0,55 101,61 'f:422,54 | 11973 1223
B o | soos | 026 | 1301 | 1616 | 071 | 9062 | 24565 | 14165 6,91
) 13 P L 15 0 glol b 6m12 | 302 92,6 45
BERRSss2 | 11307 | 77s32 | o | 1017 | 1616 | 144 1106 | 19712 | 91.84 | 636
B s [ 6254 | 5674 | 028 | 11,07 | 2138 106 | 32682 | 50878 | 9407 | 542
B o, | ssse | 03 | 101,78 | 783 | 1M 971 | 2685 | 819 | 3,66

B o | cosor | 033 | 1224 | 9016 | O71 | 32414 | 44782 14927 | 4,56

BN | 5 | 6355 | 019 | 1240 el Joz | 3ss2 | 51213 | 768 | 338
DS | ccs |64 | 04 | 149 | 1616 | O 7851 | 32293 | 846 | 765
074 | 22341 | 83133 | 636538 | 2,86 302,08 | 861,64 | 1163 | 217222 | 3941,57 | 109849 62,21

1




IIporymeposano,
IIPOILHYPOBAHO U CKPEIITIEHO
IIe9aThio




