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/[с:::': | - ::о::едсльник
}|е,д!с.::ш: ||срвая
€озоп:: 0сс|!ь-зима
Ёозршс':'::пя ка'гегорияз 7 -10 лет

ш
рс|!.

22ч

й-

,;;

50

103

Ёаименование
блпода

Бьпход
готовь!х

блпод

Б )|( у (кал Битаминьп (мг) 1![инеральнь!е вещества (мг)

в1 с А в €а Р 1!13 ['е

|а.гтат и3 свекль! 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,017 6,65 0 9,з з5'46 40,6з 20,7 1,з2'

(уп с макароннь|ми
у|здолиями

250 2,98 2'8з 15,70 100,1 0,04 0,95 0,33 з4,50 20з'з 15,75 0,55

Рь:ба, ту1пенная в
томате с овощ:!ми

80\75 10,4 5,28 4,0 \\2 0,05 3,98 6,2 41,67 |7з 51,76 0,9

(артофельное п}оре 150 з,06 4,8 20,44 |37,з 0,15 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28

ок яблочньтй 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8

|'|Р |,леб пгпеничньтй 50 3,55 0,45 2|,7з 105,2 0,045 0,58 10,35 з9,|5 14,85 0,49

338 9блоки 150 0,6 0,6 6,6з 66,6 0,55 15,0 0 0,3 24 16,5 13,5 ),)

[|10[Ф: 22,9 20,11 96,96 700,6 11,78 40,84 612 10,77 175,0 503,56 133,85 9,64

;



]]в::ь: 2 - :з':тлр:гик

}!еде;пш: !!срвая
€э';о::; 0с0|!ь-зима
Ёозршс':'п:вя категория: 7-10 лет

ш
п€!|.

6|

386

}!дименование
блюда

20ч

99

214

204

Бьпход
готовь[х

блпод

Б )|{ у (кал Битаминьп (мг) йинеральнь|е вещества (мг)

в1 с А в €а Р Р19 Ре

0цг:ат из моркови с

вб.::оками и курагой
100 1,52 5,13 13,18 105 0,06 5,1 0 з,04 з7,64 56,5 з9,5 1,06

}!йцо вареное 20 2,54 2,з 0,14 з|,5 0,015 0 50,0 0 1 1,0 38,4 2,4 0,5

[уп из овощей 250 2,28 2,зз 11,25 75,03 0,08 10,6 2,4з 4з,25 188,3 27,5 0,83

3разь: мяснь!е
оубленьте

70 8,33 9,66 9,85 160 0,04 0,14 22,29 з'67 22,98 83,3 \з,02 8,33

йакароннь\е издолу!я
01'варнь|е

150\5 1 1,5 13,5 29 285 0,07 0,19 0 0 22 57,8 19,7 \,\7

!|ростокватша 200 5,48 4,72 7,56

2|,]з

94,5 0,07 1'з2 з7,8 0 226,8 154 24 0,19

105,2 0,045 0,58 10,35 з9'|5 14,85 0,49
]|Р [.л:еб пшеничньтй 50 з,55 0,45

]!1Ф['Ф: 35,2 32,62 92,72 856,23 0'з7 7,25 110,4 9,72 з74,0 616,8 140,,97 12'54

1



]|э::ь: 3 'срелпа
}!е:це;:ш; ||срвая
(]е;ш::: 0(0|!!г'3[й8
1!с:';рнс':':пш'| категория: 7-10 лет

Ёаименование
блпода

]алат из капусть]
:окачанной с

м()рковь}о

|'ассольник
::инграАский

отлеть| рубленньте

(дша гречневая вязка'{

)ок яблочньтй

{,.л:еб пгпеничньтй

1|б;:оки

и101-Ф:

1![инеральнь[е вещества (мг)
Битаминьп (мг)

Бьпход
готовь[х

блпод

Б ж у

+,26

(кал

в1 с А в, €а Р Р19 !'е

21,5 14,16 8,0 0,26
+6,06 0,01 12,2 ,15

50 ),66 з,04

2,4з 16,55 з4,95 28,0 1,03

250 )) 5,2 15,6 \\7,9 0,15 |4'з

0,06 1,71 24,9з 40,87 126,29 25,з6 6,74

80 8,33 9,16 9,85 160

0 0 8,45 108,84 72,43 2,42
150\5 4,58 5,01 20,52 145,5 0,12 0

0,2 14,0 14,0 8,0 2,8

200 1,0 0,2 20,2 96,60

105,2

0,2 4,0

з9,|5 14,85 0,49
0,045 0,58 10,35

50 3,55 0,45 2|,7з
0,3 24 16,5 13,5 5,)

150 0,6 0,6 6,6з 66,6 0,55 15,0

45,64

0

22,,\7 7,9з 117,83 310,9 157,4 18,45
20,92 2з'66 98,79 7зз'26 0,,62



А:ось: | -':е!|!('|)|

&*:н:п: !|1'|!|!ш!|

('::ош: !!(ё!!!"'!]! !}!!!

Ёв:р:с' : ]!вш к!!'!'(!!'(}рия: 7-10 лет

'0рё}!,

45

] ! !,,,' с!|()!}а|!ие

| б.:г:сл;па

!

!

|{ 
'ш-л:ш : и'! !(1| |уст'ь|

|0с.::с;:с::':::п 
: : пстй с

|мстркст:;:':ст

|',,,,,,',,,,р.,,,," 
-}'

|{'у,' .,,р''','с|лс::ьньтй с

|4гшс,',л::',*'

[,,,,.,,,,.',,,,'йБ',
!-
|,!,э! . с1!хар()м
!-
1 [::сб п : ]:гсп : и члльлй

'-
|и':'с::'к>'

1!!ц

|{12

16$

з7в

]!Р

Битаминьп (мг) 1![инеральн ь!е вещества (мг)
Бьпход

готовь!х
блпод

Б )|{ у (кал

в1 с А

0

в €а Р Р1в ['е

2,з1 4з,0 28,32 16,0 0,52
100 |,зз 6,08 8,52 94,12 0,02 24,4

0 50,0 0 1 1,0 з8,4 2,4 0,5
20 2,54 )1 0,14 31,5 0,015

41,48 \з7,8 з8,25 1,83
250 4,9 5,зз |9,2з 144,4 0,15 5,83 2,45

0 0,09 22,48 25,47 13,95 0,42
50\1 50 4,59 1') з0,66 205,9 0,22 15,з9

0,27 0 0 |з,62 22,|з |!,7з 2,6
2001\5 0,53 0 9,47 40 0

0,58 10,35 з9,|5 14,85 0,49
50 ?55

!'ее 0,45 2т,7з 105,2 0,045

45,89 50,0 5,43 |41'9з 29',1.,21 71,18 з'76
1б'85 21,36 89,75 621,12 0,45

!



| - [8,тни:!а
ш|рь.я

к.тэгория: 7_10 лет

Р1инеральнь!е вещества (мг)Битаминьп (мг)[!!шменование
6людд

10з,711,75

з9,|5

10,13

!



Аессь: (г' ::сг:;с/1сльник

Ё!дн:п: .!'!'оршя

€вош: (|се|!ь''!има
-!*р;ет::пя к||'гегория: 7-10 лет

!{пименование
бл:ода

и'| свекль]

у|! из 0во1цеи

ли (вар.|)

йвкароннь|е изделия
ь|е

Р[инеральнь!е вещества (мг)Битаминьп (мг)Бьпход
готовь[х

блпод

75,оз

168,45

1леб !:ш:еничнь:й
14,85

6



? = Ё;.!р!!||к
|тар!я

!!!н}.тшмн
7-!0 лет

н'! к!}|1усть|

г:ой с

|о вшре|!ое

к8ртофельньпй с
Б|Ф

и'| говядинь|

}[инеральнь!е вещества (мг)Битаминьп (мг)Бьпход
готовь!х

блпод

0,015

з9,|5

4з|'|4



! - срс;па
!!'!'()р8я

! !!€9]||г']}!1}!а

ш кп'гегория: 7-10 лет

}|8шменование
б.лпюда

из свекль]

Р[инеральнь!е вещества (мг)
Битаминьп (мг)

40,6з0,017

41,48
квртофельньтй с

при||уш1енн{}я

ьное пюре

39,15

!



0 ' с!$'|'!|сР|'

!! в';'орпя
|0с0}!ь.|има
]тн.| кштегория: 7-10 лет

ь
}!пименование

блюда
Бьпход

готовь!х
блгод

Б х{ у (кал Битаминьп (мг) Р1инеральнь!е вещества (мг)

в1 с А в (а Р Р19 ['е

и1| капусть1
[|!8нной с

50 0,66 з,04 4,26 46,06 0,01 12,2 1,15 27,5 14,16 8,0 0,26

ЁЁцо вареноо 20 2,54 2,з 0,1.4 з 1,5 0,015 0 50,0 0 1 1,0 з8,4 2,4 0,5

фп крестьянокий с

8'}т:ой

250 2,7 2,18 14,58 90,68 0,06 10,0 49,25 222,5 26,5 0,78

фнкш:ельки из
вв'ди}'ы в соусе

55\50 2|'з2 9,9з 0,87 178,1 0,08 1,0 20,0 1,20 14,74 219,3 26,9 з,з4

]фц;а рисова'! вязк€ш! 150\5 2,56 4,17 26,57 154,0 0,02 0 0 0 4,\з 55,58 [8,0 0'з7

нток к\м 200 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,7з 42 252 189 29,4 0,21

пшгеп:и.пньтй 50 3,55 0,45 2|'7з 105,2 0,045 0,58 10,35 з9,\5 14,85 0,49

): з9'42 2807 78,15 707 
'4з

0,31 25'9з 112,0 2,93 360,0 778,1 126,0 5,58

|



*!е::ь: !|) ' ::*:':'гпица

}{:деа:ш : !!'|'()р:!'|

€'!|;о:; : .}(('!! |,-',има

$
Ё!!,

&арнс ! |:ш|. ка'гегория: 7-10 лет

Ёпименование
блюда

!!]|!!'|'и:} капусть|
.|]()[(а1|аннои с

м(1рко|]ью

|!}!:кт !]ареное

|[ш из свежей капусть1
: к::р'гс>(:елем

!'у и'} |(уриць|

!!п::и':к:к к\м

1,ггеб ::г::еничньтй

}!бш:стки

]!'!'о|'о:

|н.!]!]!с сбстрллика рецеп

|в!1с|!'|ур !]а проду
'|'у:в,;ья:г:*п. м.: дч

а}ощихся во всех образовательнь1х учре)кдениях /|!од ред. й. |1.йогильного и

|

Бьпход
готовь!х

блпод

Б )|{ у (кал Битаминьп (мг) йинеральнь!е вещества (мг)

в1 с А в €а Р Р19 Ре

50 ),66 з,04 4,26 +6,06 0,01 12,2 1,15 ).1,5 14,16 8,0 0,26

20 2,54 213 0,14 31,5 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2'4 0,5

250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2'з8 33,98 47,4з ))) 0,83

80\100 12,56 11,72 15,2 217,0 0,07 [ 1,33 14,6 0 36,8 102.8 з8,7 1,92

200 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,7з 42 252 189 29,4 0.21

50 з,55 0,45 2\'7з 705,2 0,045 0,58 10,35 з9'|5 14,85 0,49

|00 0,4 0,4 9,8 44,4 0,035 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 1)

з6'2 5б'15 155,18 |25з 0,505 10,19 106,6 19,27 386 12'4з 210,7 14,45

&!|с;;и;жш:: й,!:.

10



с

40,84

А в (.а Р |9 Ре
Б )1{ у 3.ц. в1

612 |0л7

9,72

175,0 503,56 133,85 9,64

!ень 1 22,9 20,17 96,96

92,12

700,6 11,78

з74'0 616,8 140091 12,54
856,23 0037 7 

'25
110,4

22,11

50,0

[ень 2 з5'2 з2'62
1,9з 117,83 310,9 1.51,4 18,45

{ень 3 20,92 23,66 98,79 1зз,26 0,62 45,64

5,43 \4\,'9з 291,21 17,18 3076

.(ень 4 16,85 2136 89,75 621,12 0,45 45,89

0

33,95

6,22 133,04 409,58 139,45 10,13

[ень 5 2134 з238 86,75 754,5 032 2з'5!

14,46 153,01 404,95 98,35 14,39

!ень 6 43,81 22,25 96'|з 619,08 0'28 21,91

4619 87,8 5'4з 355,11 43\,14 109,45 3095

,{ень 7 22,з9 26,08 87,8 965'82 0,52

12,59 135,9 390,1 12з,16 738
[ень 8 25,83 19'43 95$2 649,96 0,63 3з'54 6р6

23'9з 112,0 2,93 360,0 718,1 126,0 5,58

!ень 9 з9,42 2811 78,15 101,43 0,31

10,19 106,6 19,21

94,15

386 12,43 210,7 14,45

{ень10 36? 56,15 155,19 1253 0,505

23з\'82 4208,83 |з77 
'1\

100,27
[|того: 290,86 282,8 977,85 1861 15,785 361,66 535,38
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