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/[с::ь: |' понс;лс.||ь!!ик

}!с/|е.л:ш: псрвая
€озо::: осе]!ь_зима
[}озршст'::ая категор*тя:7 _ 10 лет

}ф

ре|!.

209

|82

Р1инеральнь!е вещества (мг)
Битаминьп (мг)

Ёаименование
блпода

Бьпход
готовь!х

блпод

Б ж у

0,28

[(кал
в €а Р Рей9

в1 с А

0 22,0 76,8

412,4

4,8 1,0
6з,0 0,03 0 100,0

1тпт. 5,08 4,6
[йцо вареное 124,8 з,25

511 0,1 1,68 96,75 3,5

0

310,3
(аша жидкш|

молочнш{ рисов'ш!

250/1 10,5

5,8

19,27 75,25

139,2 96,0 9,45 0,49
8,30 14,83 157,0 0,04 0,11 59,0

3 Бутерброл с маслом
сливочнь!м и сь|ром

з0|5|1^0

0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9

11,0

18,0

9,0

0,65

200 з,67 2,6 25,09 138,4

44,4
383 (акао с молоком '))

0,03 10,0 0 0,2 16,0
150 0,4

25,45

0А 9,8
338 16локи свежие 166,05 7,59

12,17 196,5 3'1 476? 714,1
з4'91 125?5 913,8 0,23

!{[0!'Ф:



]1ш:сь: 1 - :о:.)|)!|||к

! !э;[е,::ш : ;!('|!!|шш
('€ 

'ш|:! 
!}0(|!!о_'!|!!}|1|

|!ш;рвс: ::нш кш'|'с|'()рга*л: 7' 10 лет

д|
р!ц,

3$-*

37н

!!р

з{!1

!

Р[инеральнь!е вещества (пдг)
Бьпход

готовь!х
бл*од

Б я{ у |{кал Битаминьп (мг)

в1 с А в €а Р й9 Б'е

100 7з,26 |\.23 15) 185 0,2 8,42 57,82 0 зз,24 2з9,з2 17,47 5,0

150 4,58 5,01 20,52 145,5 0,72 0 0 0 8,45 108,84 72,0з 2,4

з0|5||0 5,8 8,3 14,8з 157 0,04 0,1 1 59 0 1з9,2 96,0 9,45 0,49

200115 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 \з'62 22,73 11,73 2,6

25 0,19 0 0,24 96,76 0 0 0 0 9,04 3,96 2,04 0,з6

20'7з 2з,'73 48,58 624,26 0,3б 8'8 116,82 0 202,55 410,25 112,72 10,85

)



]1е:::,; '| - с|:с:цш

!!е;:е.,:шз !!с!)!}шш
('€ |с;:;; !|(|!!!!;-'||!й!|

!!о;;гвс!|!шш |сп'|'с|'()ри'|: 7 - 10 лет

л!
Р]!!,

| !ш::мс::сл:}а|!ие
б;:к'|а

'!рв'::* руб.лгс: п п г п,ле

| | к :рс' кшр':к;с|:с.; п п,г: ос

( }нс;::пш (().]!!:! | 1;!€

(::; у1т:п:,:)

!!в,!в!!!.с'

!{вс|г:: р ( ; : рс:с':т:к ваш;а)

*:;е6 гг;::с:! || |!1| [,[й

]!']'( || '( ):

з?{

113

70

.ш.

1!а

!!р

Бьпход
готовь!х

блпод

Б х{ у (кал Битатииньп (мг) Р1инеральнь[е вещества (мг)

в1 с А ш (а Р й9 Ре

100 9,56 12,4 12,6 201 0,06 \.7\ 24,93 40,87 126,29 25'з6 6,74

150 з,06 4,8 20,44 \з7,з 0,15 10,26 0 0,06 74,99 16,98 9'з 0,28

50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 0 0 8,63 12,0 7,0 0,3

25 0,19 0 0,24 96,76 0 0 0 0 8,04 з,96 2,04 0,36

200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28,зз 0,2

35 з,16 0,4 19,з2 9з,5з 0,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 |з,2 0,44

22,17 22,65 61,45 63з'59 0'з4 \5,12 64,93 0,58 з21,'73 374,03 8513 8,32

1



][е;;ь: { . ,:с':':зср:'

|!цде;:ш; :!ср|!||'|

€]етс;г: : !}(0!|!г-'|!|йа

Ёо:рпе:'::н!! кш'!'с:'0ри*с:7 - 10 лет

!!:пимс::ование
бг.::по.:ца

{)[(()!]|; 0'|'|]арная с

,|!0м

'|'у|||с|]:ш в томате
(1но|!ш!ми

рис()|}11я вязк{ш

с|грук'го:;ьгй

*;геб :::::е:!и';::ьпй

Р1инеральнь!е вещества (мг)Битаминьп (мг)

162,19

55,58154,05



- пятницп
: пэРв0п
Ё|3нь.зшма
*!: квтегория: 7 - 10 лет

Битаппиньп (мг) 1!1инеральнь!е вещества (мг)
Ё;пмешование

блюда
Р:

Бьпход
готовь|х

блпод

Б х{ у [{кал

в1 с А в, (,а Р Р1в Ре

Р{'* (вар.1) 110 7,8з 8,75 10,25 151 0,06 0,72

4,1

зз,92 27,95 98,37 19,8 97,80

0,02 5,99 6,78 з,72 0,11

}т'."."
60 1,24 2,28 6,14 55 0,06

0,08

т

0

0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,2
@эничная
3

150 4,0 4,24 24,56 152,4

80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28

-}ш сока
&гогэ

200 0,24 0,12 з5'76 145,1

0 0 0 8,04 з,96 2,04 0,з6
Ё. 25 0,19 0 0,24 96,76

9з'5з 0,04

0,24

0 0 0,52 9,2 з4,8 13,2 0,44
}ш:пчтши 35 з,|6 0,4 19,з2

84,82 з2'92 0,12 75,03 241,28 6132 100,19& 16,66 15,79 96,27 69з,79

-1



Ё. 00Ф}!6Аель|{ик
!торая

{Ф!}.3!|!}|8
к|тегория:7-10лет

йинеральнь!€ вещества (мг)Битаминьп (мг)Ё|именование
6люда

2з4,98149,62

|з9,214,83 157,0з0|5|!0

117,9

12,17

6

|



- !|'|'ор|!ик
|тор1я

в|аь-3има
!!' к|тегория: 7 - 10 лет

Ё:именование
6люда

ь

Бьпход
готовь!х

блпод

Б )к у (кал Битаминьп (мг) Р[инеральнь[е вещества (гиг)

в1 с А в (а Р Р!9 Ре

$в ры6ные
}нь:е

90 6,77 ],8з 9,18 |4з 0,06 0,97 24,8 39,49 91,04 20,98 0,78

! }|ртофельное |50 з,06 4,8 20,44 |з7,з 0,15 10,26 0,06 16,99 16,98 9,з 0,28

}|!Ршеная 60 1,24 2,28 6,14 55 0,06 4,1 0,02 5,99 6,78 з,72 0,11

р н! еока
}огэ

200 0,24 0,12 з5,76 145,1 0 80,0 0 0,1& 8,20 6,42 0,96 0,28

}6|Ёхис
*:,

150 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 112э2

Ёцличный з5 з,16 0,4 |9,з2 9з,5з 0,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 |з,2 0,44

й 14,87 15,83 100'б4 61833 0'з4 105,33 24,8 0,98 95,87 161,02 57,16 4,09

..1
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| - с;;с;:ш

| в ! (||)нш

$е€].ь-!шм!!
7-10лет

}!пшмсп:о:за
б.::купш

(:;ростт

н||!енн'

|!ие Бьпход
готовь!х

блпод

Б ){{ у (кал Битагииньп (мг) Р1инеральнь[е вещества (пяг)

в1 с А ш €а Р Р13 Ре

!Б! 60 0,9 2,02 5,24 42,78 0,01 4,58 10,8 21,88 24,58 1 1,8 0,7

шя в соусе

1[|я |]я:]кая

:квш:ша)

100 22,\з [ 8,0 4,84 270 0,07 0,58 50,1 6 0 49,2 |28,з 2з,44 1,08

150/5 4,58 5,01 20,52 145,5 0,12 0 0 0 8,45 108,84 72,0з 2,42

50 0,79 1,96 3,88 з6,24 0,01 10,26 0 0,06 15 \7 9,з 0,28

200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28,зз 0,2

::лый 35 з,16 0,4 19,32 9з,5з 0,04 0 0 0,52 9,2 з4,8 |з,2 0,44

з7 36 32'з9 61,80 652'|з 0,33 16,86 100,96 0,58 з43'7з 493,52 158,1. 5,12



]|эссь: .) - ,:с.:.пзср:.

Ёшн:п: ш'|'()р!!'!

! (|00|!|г-'!]|м!

'|||!'| к!!'|'с!'ория: 7 - 10 лет

н;;;;
б.л:

,|и|!|'из
|!!€!!!]|,[

с м().,|(

]{ование
|ода

Бьгход Б )|{ у (кал Битаминьп (мг) йинеральнь[е вещества (плг)
готовь|х

блтод в1 с А в €а Р Р!3 Ре

творога оо
м молоком

\50120 25,8 |9,з5 49 472,5 0,11 0,83 1\з,7 0 з42,28 з76,5з 46,48 1,13

)ком 200 4,08 з,54 17,58 1 18,6 0,05 1,59 24,4 0 152,2 124,6 21,з 0,3

25 0,19 0 0,24 96,76 0 0 0 0 8,04 з,96 2,04 0,з6

150 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 [0,0 0 0,2 1б,0 11,0 9,0 ') ')

3,49 23,3 76,64 7з2,6 0,19 12,42 138,1 0'2 з66'14 51б'09 78,84 з,69



; |0 -::ятница
н! п'горая
0$€|!Б-3има

|шя к&тегорияз 7 - 10 лет

Р|инеральнь!е вещества (мг)8итаминьп (мг)Ёьлход
готовь!х

блгод

Ёпименование
блюда

зз,48

100,95152,4

!

10



Б х{ у 3.ц. ! вт с А в €а Р Р19 Ре

[! 25.45 з4,97 125,25 913,9 0,2з 12,17 196,5

70,з

з'7 476,2 714,1 166,05 7,59

! 22,2 27,з4 59,95 569,59 0,21 0,62

\з,з7

0 97,99 260,15 \16,з2 7,з1

21,77 22,6 60,6 628,59 0,33 64,9з 0,58 з\з,1 з62'0з 78,2з 8,02

! 7,18 7,01 72,11 464,9 0,з4 11,66 14,22 0.72 82,64 282,92 96,09 4,57
:

ь !Ё,17 15,79 96,0з 597,0з 0,24 84,82 зз,92 0,72 66,99 2з7,з2 59,29 99,8з, 2'А3 з4'97 125,25 913,9 0,23 12,17 196,5 з,7 476,2 714,1 166,05 7,59

фт 15,43 90,94 57з,9з 0,31 95,з3 24,8 0,78 79,87 156,02 48,16 1,89

*!7 30.43 57,92 651,81 0,32 6,56 100,96 0,52 328,7з 476,52 148,8 4,94

н 23.з 76,4 6з5,5 0,19 12,42 [ 38,1 0,2 з58,2 512,7з 76,8 . .1, ,-) -)

гъ
5

з !,55 85,41 613,81 0,4 8,52 24'9з | 0,72 |1з+,эв з09,52 79,02 12,12

|'1Ё3 863,44 7002,07 303 297,97 910'68 | 72'1 !эз9в,ат 4296,79 1071,61 166,69

!
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